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АКТУАЛЬНО
2 В. Пучков 
Чтобы мечты сбывались!
Поздравление главы МЧС России 
В. Пучкова с Международным 
женским днем 8 Марта

3 Милым, чудесным сотрудницам!

ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА
6 В. Кувшинов
Стратегическая миссия России 
Генеральный секретарь МОГО 
рассказал о том, насколько 
российские технологии спасения 
востребованы в мире и как готовят 
специалистов в сфере гражданской 
обороны

9 Молодежный резерв 
гражданской обороны
Накануне Всемирного дня 
гражданской обороны в 
большинстве общеобразовательных 
организаций России были 
проведены открытые уроки по 
гражданской обороне

ПРОФЕССИЯ – СПАСАТЕЛЬ
12 С. Князьков
Со щитом и с розой

14 М. Симонова
Подполковник большого обаяния
О том, что ее привело в МЧС, 
рассказала кандидат технических 
наук, доцент кафедры пожарной 
безопасности технологических 
процессов и производств Санкт-
Петербургского университета 
ГПС МЧС России подполковник 
внутренней службы Марина 
Симонова

ПОСТУПОК
18 И. Бондарева
«Горячие сердца» – 
герои нашего времени

УЧИТЕЛЬ – УЧИТЕЛЮ
22 Г. Кулишов, М. Смирнова
Педагогическая философия
Беспокойные будни школьного 
учителя ОБЖ насыщены до предела. 
Но когда появляются редкие 
свободные часы, тянет немного 
пофилософствовать

КТО ВИНОВАТ
26 С. Башаров
Как не попасть в сети. Опыт 
противодействия

ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ
30 И. Архипов
Обучающий марафон длиною 
в учебный год
Можно много говорить 
о безопасности в природных 
условиях, учить детей вязать узлы, 
ориентироваться на местности 
без компаса, однако любое 
практическое задание поставит 
школьника в тупик, если у него нет 
соответствующих навыков

35 С. Чумакова
«Юные герои среди нас»: 
реализация проекта

38 Н. Воробьев
Каждое занятие – 
плюс в пользу жизни

42 А. Ухин
Жюри терялось в потоке детского 
творчества
Конкурс детского декоративно-
прикладного творчества и рисунка 
«Предупреждение пожаров 
и безопасность жизнедеятельности»

45 В. Белов, Д. Лапин, А. Соколов
Спасатель должен побеждать. 
Учись смолоду

МОЛОДЕЖЬ ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ
46 С. Микрюкова
Детей надо удивлять!

50 Д. Тюхов
Кадеты МЧС Забайкалья: 
первый опыт

ОБЖ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ
54 Н. Стародуб, С. Пальчевская
Путешествие по стране Пэдэдэйке
Оригинальное игровое занятие  
знакомит детей с понятием 
«безопасность на улицах города» 

ПАТРИОТЫ ОТЕЧЕСТВА
57 А. Шишов
Ратоборец земли Русской святой 
князь Александр Ярославич 
Невский
775 лет назад русские воины 
под предводительством князя 
Александра Невского разгромили 
на Чудском озере грозных 
захватчиков – немецких рыцарей-
крестоносцев
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