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Демографическая ситуация в Российской Федерации остаётся сложной несмотря на неко-
торые меры, предпринятые государством в последнее время. В результате предшествующего 
демографического развития наступила и продолжает развиваться ситуация депопуляции насе-
ления. За этим ёмким социологическим понятием скрывается страшная правда - Россия выми-
рает. Этот процесс начался в первой половине 90-х годов и был связан с сильнейшим экономи-
ческим кризисом в государстве. 

С 1986 года происходит устойчивое сокращение общего прироста населения. К 1991 году 
прирост населения уменьшился в 8 раз. На 1 января 1998 года численность населения России 
составляла 147,1 млн. человек против 148,7 млн. в 1992 году. По оценке директора Института 
социально-экономических проблем РАН Н.Римашевской, естественная убыль населения Рос-
сии за 5,5 лег (начиная с 1992 года) составила почти 4 миллиона человек. Уровень рождаемости 
остаётся одним из самых низких в Европе [1]. 

С 1993 года естественная убыль населения находится на высоком уровне (0,7-0,9 млн. 
человек в год). Численность населения страны за 1992-2000 годы сократилась на 3,5 млн. чело-
век к началу 2001 года и составила около 145 млн. человек. За 1992-2000 годы число жителей 
государства сократилось в 65 из 89 субъектов Российской Федерации.  

В 27 регионах страны число умерших в 2-3 раза превышает число родившихся. Всё это 
территории центральной России: Вологодская, ленинградская, Новгородская, Псковская, Ки-
ровская, Нижегородская, Пензенская. Самарская области. Естественный прирост населения 
присутствует только в 15 регионах. Это Калмыкия, северокавказские республики, часть субъек-
тов восточной части государства и северные автономные округа. 

В 1997 году на 1000 населения родилось 8,6 (в 1992 году было 10,7) детей. 
Среднероссийский показатель суммарной рождаемости, отражающий уровень воспроизводства 
населения составил в 1997 году на 100 женщин 123 родивших против 215, необходимых для 
простого численного замещения поколения родителей их детьми. В 1999 году в России умерло 
больше, чем родилось на 930 тысяч человек, в 2000 — на 958 тысяч. Следует сказать, что в 
процессе «умирания» участвует вся страна независимо от национальной принадлежности.  

С конца 1960-х годов, когда Россия была государством, прогрессирующим в своей попу-
ляции, рождаемость в России снизилась до уровня не намного превышающего простое воспро-
изводство населения, В настоящее время в Российской Федерации рождаемость в 2 раза ниже, 
чем это необходимо для замещения поколений. В 1997 году показатель смертности на 1000 че-
ловек населения составил 12,2; а рождаемости 8,6; т.е. естественная убыль составила 3,6 на 
1000 человек населения [2]. Основой оздоровления демографической ситуации в регионах, как 
и в целом по стране, является естественное движение населения, и в первую очередь такой 
важный фактор, как рождаемость. Рождаемость в демографическом смысле это частота дето-
рождения в той или иной совокупности населения. 

Для анализа уровня рождаемости региона даются возрастные коэффициенты рождаемо-
сти - число родившихся живыми у матерей определённого возраста на 1000 женщин того же 
возраста. В регионах России за последние 10-15 лет сохранялась относительно высокая рож-
даемость - в Дагестане, Чувашии, Калмыкии. В Московской, Свердловской, Нижегородской, 
Кировской и других областях этот показатель в два раза ниже. Характер рождаемости в России 
таков, что практически в каждой семье имеется по одному-два ребёнка, который появляется на 
свет тогда, когда родители успели «пожить для себя», при неуклонном росте внебрачной рож-
даемости. В 2006 показатели вступления в брак стали ещё ниже.  

Показатель воспроизводства населения очень низок, в России вообще 20% семей являются 
бездетными. Растёт сиротство при живых родителях. В детских домах нынче содержится 700 
тысяч детей, 562 тысячи из них имеют живых родителей. По данным исследователей, среди 
воспитанников интернатов лишь 5% на имеют родителей, а от 95 % детей родители отказались 
сами или были лишены родительских прав. 

Приведём статистику из монографии Т.М.Чапурко «Безопасность несовершеннолетних 
(социолого-управленческий и правовой аспекты)»: «По данным исследований И.Н. Туктаровой, 
растёт число бездомных детей, брошенных родителями. Ежегодно убегает из семьи около 50 
тысяч детей. Насилие наблюдается в каждой четвёртой семье, каждый десятый ребёнок гибнет 
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