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Монография обобщает результаты исследований авторов по вопросу 

функциональной пластичности спинномозговых цепей человека, имеющей 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время одним из интенсивно исследуемых направлений 

нейробиологии является проблема пластичности центральной нервной и 

нервно-мышечной систем как в нормальных физиологических условиях, так и 

при патологии. Во многих работах российских и зарубежных специалистов в 

области нейрофизиологии и медицины представлены сведения о механизмах 

пластичности, разворачивающихся, например, в процессе освоения 

двигательных навыков или в ответ на повреждения (И.Н. Плещинский с соавт., 

2006; G. Courtine et al., 2007; K. Minassian et al., 2007; А.И. Григорьев, Б.С. 

Шенкман, 2008; Y. Gerasimenko et al., 2008, 2010; T.M. Jessell et al., 2011; Ю.П. 

Герасименко с соавт., 2012; Е.Ю. Шапкова с соавт., 2012; A.A. Eremeev et al., 

2012). Имеется обширный клинический и экспериментальный материал о 

нейропластичности при центральном и периферическом поражении нервной 

системы, еѐ двигательных структур, а также в процессе восстановления 

функций (Е.Ю. Андриянова, 2006, 2010; Н.А. Чухарева, 2007; K. Kitano, D.M. 

Koceja, 2009; А.Н. Боголепова, Е.И. Чуканова, 2010; C.J. Dy, Y.P. Gerasimenko, 

V.R. Edgerton et al., 2010; S. Harkema et al., 2011; А.П. Шеин, Г.А. Криворучко, 

2012; Е.Ю. Шапкова, 2012). При этом основное внимание исследователей 

направлено на изучение изменений, выявляющих пластичность центральной 

нервной системы (ЦНС) на молекулярном, клеточном, синаптическом и 

анатомическом уровнях.  

Однако, несмотря на усилия нейрофизиологов и клиницистов, на наличие 

большого количества клинико-физиологических исследований, многие 

вопросы, касающиеся реализации процессов пластичности в ЦНС, остаются не 

до конца изученными (А.С. Андреасян, 2011). Так, объем сведений о 

нейрональной пластичности структур головного мозга в ряде случаев 

значительно превышает таковой для невральных элементов спинного мозга, 

осуществляющих, в частности, контроль функционального состояния 

скелетных мышц. Известно, что повышенная или пониженная сократительная 

активность мышц существенно изменяет деятельность центральных и 

периферических отделов нервной системы. В связи с этим важное значение 

имеет изучение пластичности спинного мозга на фоне специфической 

спортивной деятельности, а также при нарушении функционирования 

структурных элементов нейромоторной системы. На основании 

вышеизложенного, целью настоящей исследовательской работы явилось 

выявление механизмов пластичности спинного мозга и периферического отдела 

нейромоторного аппарата под влиянием долговременной двигательной 

активности различного характера, а также повреждений опорно-двигательной 

системы спортсменов. 
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