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Введение

Модернизация образования является ведущей идеей и цен-
тральной задачей российской образовательной политики. Важ-
нейшая задача модернизации – обеспечение современного ка-
чества образования, соответствующего потребностям страны 
и мировым стандартам.

Одно из ключевых требований подготовки специалиста – 
четко выраженная профессиональная направленность учебного 
процесса на формирование у студентов и учащихся навыков, 
связанных с характером предстоящей трудовой деятельности.

В настоящее время профессиональное становление лично-
сти свелось по существу лишь к приобретению профессиональ-
ных знаний, двигательных умений и навыков. Требования про-
изводства, предъявляемые к человеку в связи с подготовкой 
к конкретным видам труда, поглотили универсальные характе-
ристики личности, ее культурный потенциал, сформированность 
которых не менее значима для определения перспектив профес-
сионального образования, дальнейшего личностного развития 
и реальных социальных перемен. 

Осуществляемая реформа профессионального образования 
должна представлять собой научно обоснованную долговременную 
программу совершенствования подготовки квалифицированных 
кадров на основе детерминации всех аспектов: организационного, 
правового, экономического, педагогического, психологического 
и т.д. Одним из важнейших средств обеспечения единства биоло-
гического и социального в культурном преобразовании личности 
является физическая культура, овладение ценностями которой 
способствует формированию социальной культуры личности.

Вместе с тем необходимость целенаправленной подготовки 
человека к трудовой деятельности и накопление обширного фон-
да теоретических и экспериментальных данных о потенциале 
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физической культуры в этом процессе обусловили выделение 
специфической отрасли – профессионально-прикладной физи-
ческой культуры, в целом направленной на создание реального 
состояния и перспективных основ подготовленности человека 
к успешному овладению профессией, оптимизацию его профес-
сиональной деятельности.

Профессиональная физическая культура в настоящее время 
переживает новый этап развития, так как современное состояние 
высокотехнологичного производства предъявляет повышенные 
требования к уровню развития профессиональных компетенций 
работников. 

Данная работа является попыткой суммировать и конкретизи-
ровать тот огромный научный багаж знаний, данных, исследова-
ний, практических рекомендаций, который был получен за более 
чем 40-летнее применение основ профилированной физической 
культуры, отразить все многообразие средств и форм професси-
ональной физической подготовки, что может помочь в решении 
задач профессиональной физической подготовки школьным учи-
телям физической культуры, преподавателям вузов и средних 
профессиональных учреждений и всем заинтересованным спе-
циалистам. 

ГЛАВА 1

Возникновение и этапы развития
профессиональной физической культуры

Современные научные взгляды на происхождение физическо-
го воспитания исходят из утверждения, что определяющим в его 
развитии являются потребности экономического роста общества, 
что оно органически связано с трудовой и военной деятельностью 
человека. Теоретик физического воспитания Н.И. Пономарев по 
этому поводу писал, что в обществе нет другого средства кроме 
физической культуры, с помощью которого можно было бы физи-
чески готовить людей к новому производству. 

В истории развития трудовой деятельности человека физиче-
ская культура и спорт играют огромную роль. По мере развития 
производительных сил меняются формы трудовой деятельности 
людей, и в связи с этим возникают и новые формы физических 
упражнений. Если наши предки упражнялись в метании копья, 
чтобы успешнее охотиться, то для нас полностью отпало непо-
средственно утилитарное значение этого упражнения. Тем не ме-
нее развитие физкультуры и спорта не пошло по пути отбрасы-
вания «отживших» видов физических упражнений. Они остались 
в арсенале физического воспитания, но к ним стали прибавляться 
новые, соответствующие новым формам трудовых действий.

Примером поиска связи между физической культурой и новы-
ми формами трудовой деятельности, возникшими в период ран-
него капитализма, является система выдающегося швейцарского 
педагога-демократа Песталоцци (1746–1827). Он хотел помочь 
бедствующим крестьянам и особенно подросткам приспособить-
ся к труду на фабриках. С целью облегчить и ускорить их обуче-
ние он создал методики элементарного физического образования, 
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Этапы и содержание урока физкультурной коррекции Дозировка

2. Основная часть
1 – Игра «Мяч капитану» 
2 – Упражнения: лежа на животе, руки чуть шире плеч, ладони 
на уровне глаз. Упор на ладони. Медленно разгибать позвоночник, 
начиная с шейного отдела, затем – грудной, далее – поясничный. 
В момент наибольшего разгибания расслабить мышцы поясницы. 
Начиная опускать туловище, напрячь мышцы. Возвратиться в и.п., 
повторить то же постепенно, дыхание свободное, произвольное. 
Отдых, расслабление
3 – Сидя на пятках, взяв стопы руками, медленно сгибаться вперед, 
достать головой колени, а затем вернуться в и.п. Отдых. 
Расслабление
4) Стоя на коленях, медленно садиться на пятки, наклоняясь назад, 
лечь на пол. Упор на локти, затем вытянуть руки вдоль туловища. 
Вернуться в и.п. Расслабление, отдых
5 – Игра «Перетягивание за черту»

15 мин
3 мин

2 мин

2 мин

2–3 раза
8 мин

3. Заключительная часть. Ходьба по периметру в медленном темпе 2 мин
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