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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность. Важным аспектом совершенствования процесса много-

летней подготовки юных спортсменов является научное обоснование эффек-

тивной системы управления тренировкой на основе объективных данных о 

динамике физической подготовленности и спортивного мастерства юных 

спортсменов (3, 7, 9,10). 

Эффективная система управления тренировочным процессом предпо-

лагает регулярное получение информации об уровне развития физических 

качеств, функциональных возможностей, техническо-тактического мастер-

ства на этапах многолетней подготовки и годичных тренировочных циклах. 

Хоккей - популярный вид спорта. Исследования в области хоккея про-

водятся регулярно. И на сегодняшний день имеется большое количество 

научных работ, раскрывающих особенности подготовки хоккеистов, но в 

своем большинстве они касаются подготовки высококвалифицированных 

спортсменов (12, 35, 40). 

На учебно-тренировочном этапе проходят подготовку юные хоккеисты 

12-15 лет, в этот период основные задачи сосредоточены в направлении рас-

ширения уровня физических и функциональных возможностей, повышения 

уровня технического мастерства юных спортсменов. В этой связи, именно на 

учебно-тренировочном этапе подготовки большое значение приобретает ре-

гулярный контроль за темпами развития тренированности юных хоккеистов. 

Анализ данных научно-методической литературы и передовой практи-

ки свидетельствует, что на сегодняшний день в хоккее имеется значительное 

количество тестов и контрольных упражнений, однако по большинству из 

них отсутствуют критерии оценки, что затрудняет их практическое примене-

ние. 

В этой связи важной научной задачей является систематизация средств 

и методов комплексного контроля и разработка интегральных критериев 

оценки уровня общей и специальной физической подготовленности юных - 

хоккеистов. 

Таким образом, выбранное направление исследования представляется 

актуальным. 

Объект исследования. Система педагогического контроля физической 

подготовленности юных хоккеистов на учебно-тренировочном этапе много-

летней подготовки. 
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Предмет исследования. Критерии оценки общей и специальной физи-

ческой подготовленности юных хоккеистов 1-4 годов обучения в ДЮСШ. 

Научная новизна. В результате выполненного исследования: 

- выявлен    уровень    общей    и    специальной    физической  подго-

товленности   юных   хоккеистов   на   учебно-тренировочном   этапе обуче-

ния в ДЮСШ; 

- разработаны шкалы оценок результатов педагогических тестов по 

общей и специальной физической подготовленности юных хоккеистов 1-4 

годов обучения в учебно-тренировочных группах ДЮСШ на основе единой 

методики; 

 - экспериментально   обоснована   эффективность   применения разра-

ботанной методики  педагогического контроля в годичном цикле тренировки 

юных хоккеистов.  

Практическая значимость. Результаты выполненного исследования мо-

гут быть применены: 

-   при    организации    комплексного    педагогического    контроля фи-

зической подготовленности учащихся спортивных школ; 

-   для оценки текущего уровня подготовленности юных хоккеистов; 

-  при разработке тренировочных программ для юных хоккеистов учеб-

но-тренировочных групп; 

-   при    составлении    программно-нормативных    документов    для 

спортивных школ. 

Цель исследования. Совершенствование системы комплексного педаго-

гического контроля разносторонней подготовленности юных хоккеистов на 

учебно-тренировочном этапе подготовки в ДЮСШ. 

Рабочая гипотеза. При постановке настоящего исследования предпола-

галось, что разработка критериев оценки уровня общей и специальной физи-

ческой подготовленности юных хоккеистов позволит усовершенствовать си-

стему педагогического контроля, систематизировать тренировочный процесс 

и повысить качество подготовки хоккеистов в учебно-тренировочных груп-

пах ДЮСШ.  
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