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   Предлежащая книга составляет вводную часть к труду, который, как дальнейшее развитие
изысканий автора по истории русского домашнего быта вообще {Домашний Быт Русских Царей и
Домашний Быт Русских Цариц, изд. 3. М. 1895 и 1901 гг.}, предпринят был, благодаря живому участию в
этом деле покойного Василия Андреевича Дашкова, предложившего этот труд автору еще в 1871 г. с
необходимыми материальнымн средствами для исполнения работы и для ее издания в свет.

   Заглавие книги вполне обозначает цели и задачи настоящего труда. Но выполнение этих задач,
конечно, требует не тех сил, какими обладает автор. Его работа во всяком случае будет только попыткою
уяснить себе эти самые цели и задачи, ибо легко ставить вопрос и вовсе не легко самым исследованием
определить пространство и качество разработки этого вопроса. Понятие о жизни чрезвычайно обширно и
чрезвычайно неопределенно, поэтому не малый труд для исследователя заключается уже в одном только
раскрытии основных положений, способных пролить какой либо свет на необозримый материал,
оставленный прожитою жизнью.

   Жизнь народа в своем постепенном развитии всегда и неизменно руководится своими идеями,
которые дают народному телу известный образ и известное устройство. Разработка истории стремится
найти такие идеи в общей жизни народа, в его политическом или государственном и общественном
устройстве. Но мелочной повседневный частный быть точно также всегда складывается в известные
круги, необходимо имеющие свои средоточия, которые иначе можно также именовать идеями. Если
подобные мелкие круги народного быта не могут составлять предмета истории в собственном смысле, то
для истории народной жизни они суть прямое и необходимое ее содержание. Раскрыть эти частные
мелкие жизненные идеи -- вот по нашему мнению прямая задача для исследователя народной жизни. Но
само собой разумеется, что допытаться до этих идей возможно только посредством разнородных и
разнообразные свидетельств самой же исчезнувшей жизни. Здесь и представляется безпредельное
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