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В работе рассматриваются медико-биологические аспекты разви-

тия физической работоспособности. С современных научных пози-
ций проанализированы механизмы аэробной и анаэробной произво-
дительности мышечной системы. Показана роль сердечно-сосуди-
стой и дыхательной систем в обеспечении адаптации к мышечным 
нагрузкам разной интенсивности. Приводятся сведения об общих 
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