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шам, взрослым людям с расстройствами аутистического спектра (РАС). 
Автор подробно рассказывает, как выстраивать контакт с людьми с РАС, как 
специалист может помочь им в формировании социальных ролей и навыков 
взаимодействия, необходимых для адаптации в обществе. Рассмотрены ме-
тоды, помогающие человеку с аутизмом понять свой собственный внутрен-
ний мир и мир социальных отношений: ведение дневника, индивидуальная 
и групповая беседа, совместное чтение художественной литературы. Описан 
многолетний опыт организации групповых встреч выросших людей с РАС.
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работающим с детьми и взрослыми с различными особенностями разви-
тия, а также близким таких людей. 
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