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Практикум предназначен для освоения дисциплины «Теории и технологии 

развития дошкольников в образовательных областях» основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы магистратуры направления подготовки – 44.04.01 Педагогическое 

образование, направленности Педагогика дошкольного детства. 

Представленные материалы носят практико-ориентированный характер, 

направлены на деятельностное освоение теоретических основ физического 

развития детей, формирования их двигательной активности, физического и 

психического здоровьеформирования и здоровьесохранения дошкольников. 

Практикум с одинаковым успехом может быть использован как для проведения 

аудиторных занятий, так и для самостоятельной работы студентов. 

Практикум может быть полезен инструкторам по физической культуре, а 

также педагогам ДОО, слушателям курсов повышения квалификации, 

студентам педагогических колледжей и вузов, специалистам предшкольного 

образования, заинтересованным родителям и всем тем, кто стремится 

сохранить здоровье ребенка и способствовать физическому развитию детей. 
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