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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Акггуальность проблемы. Проблема совершенствования спортивного 
отбора является одной из основных теоретических и прикладных медико-
биологических проблем физической культуры и спорта. Развитие теории 
спортивного отбора влияет на уровень спортивных достижений и на развитие 
спортивной науки в целом. 

Целью спортивной деятельности является достижение максимально 
возможных для конкретного индивидуума результатов. Рост показателей в 
большинстве видов спорта, в том числе в гребле и плавании, требует даль­
нейшего поиска надежных путей и способов оценки индивидуальных воз­
можностей занимающихся. 

В современных условиях спорта высших достижений особую значи­
мость приобретает раннее выявление наиболее одаренных, перспективных 
спортсменов, так как рекордные достижения демонстрируются именно теми, 
кто обладает наиболее оптимальными показателями, характерными для дан­
ного вида спорта. С одной стороны, спортсмены, отличающиеся по своим 
морфологическим, функциональным, психологическим особенностям, по-
разному адаптируются к условиям деятельности, с другой стороны, - целе­
направленная деятельность оказывает влияние на отбор наиболее одаренных 
спортсменов и на формирование у них специфического морфофункциональ-
ного статуса (Мартиросов, 1985). 

Среди показателей, 01феделяющих успешность выступления в гребле и 
плавании, одно из основных мест занимают показатели телосложения, кото­
рые учитываются при спортивном отборе на различных этапах многолетней 
подготовки, выборе способа и дистанции плавания, комплектовании экипа­
жей, наладке посадочного места в гребле и т.д. 

Такие показатели, как тотальные размеры тела, его пропорции, осо­
бенности телосложения, существенно влияют на физическую работоспособ­
ность, соревновательную деятельность, выбор спортивной специализации. 
Они имеют высокую наследственную обусловленность, что наряду с учетом 
психологических, физиологических, биохимических факторов дает возмож­
ность определить перспективность спортсменов. 

Как показывают исследования, показатели телосложения оказывают 
существенное влияние на формирование индивидуального стиля гребли и 
плавания (Жмарев, 1981, Булгакова, 1986), на совершенствование техники 
гребковых движений (Шведов, 1980), физическую работоспособность атле­
тов и их спортивные достижения (Мартиросов, 1990). 

В контексте решения проблемы совершенствования отбора и спортив­
ной ориентации показатели телосложения привлекают к себе все большее 
внимание специалистов, как в н^ей^стрдн,еу.тяк шзафубежом. 
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