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ВВЕДЕНИЕ 

 

Основные инструментальные методы исследования. Их краткая  

характеристика 

 

Один врач 400 лет назад сказал, что доктора, в большинстве случаев 

стремятся вылечить болезнь и извести больного. Это было сказано много лет 

назад, а это выражение можно применить и к сегодняшним методам лечения 

многих центров и клиник.  

С каждым визитом в клинику или частный центр в амбулаторной карте 

появляются новые диагнозы, которые никоим образом не определяют истин-

ное положение дел: ЛОР обнаруживает болезни уха, горла и носа, невропато-

лог – нервные расстройства, кардиолог – заболевания сердца, нефролог – по-

чек, гепатолог - печени, гинеколог – женской половой сферы, уролог – моче-

половых органов, стоматолог - зубов… Таким образом, обойдя десяток каби-

нетов специалистов, вы получаете список взаимоисключающих рекоменда-

ций и пачку рецептов на лекарства, которые в таком количестве и сочетании 

могут подорвать даже поистине железное здоровье! 

Животное или человек  – не набор внутренних органов, смонтированных 

по принципу конструктора «Лего». Когда одна «деталь» выходит из строя, 

страдает весь организм, а, значит, состояние пациента нужно оценивать в це-

лом. Требуется проводить диагностику организма целиком, а не по, извините 

за каламбур, по частям. Именно комплексный подход к диагностике орга-

низма позволяет и лечить заболевания, а не выявлять новые выгодные болез-

ни. Цель всестороннего обследования, а именно, аппаратной диагностики ор-

ганизма – найти первопричину заболевания.  

Диагностика является неотъемлемой частью процесса лечения болезни. 

Испокон веков люди применяли различные методы диагностики, которые 

помогали предположить то или иное заболевание. С развитием науки и тех-

ники, процесс диагностики в медицине претерпел серьезные изменения. Так 

например, параллельно с классическими методами обследования больного 

(сбор анамнеза, осмотр больного, перкуссия, пальпация, аускультация) был 

введен целый ряд дополнительных инструментальных и лабораторных мето-

дов обследования отличающихся высокой точностью и чувствительностью, и 

позволяющих исследовать области жизнедеятельности организма недоступ-

ные органам чувств человека. Однако, наряду с современными общеприня-

тыми (традиционными) методами диагностики, существует и целый ряд не-

традиционных методов диагностики, большинство из которых имеют ок-

культное происхождение и уходят корнями в древнюю медицину. 

В настоящее время диагностическая визуализация переживает период 

инноваций: совершенствуется оборудование, появляются новые методики 

обследования – всѐ это в разы повышает точность диагностики. 

Современной медицине доступны и другие методы инструментального 

исследования: 
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