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Излагаются структурные основы функций компонентов крови и 
лимфы человека. Б свете современных представлений даются морфо-
функциональные основы иммунологических реакций организма. 

Пособие представляет одну из дополнительных глав учебника 
анатомии для вузов физической тсультуры. Предназначено для студен­
тов, тренеров и слушателей факультетов ПОВЫЛЕНИЯ квалификации для 
углубленного изучения и понимания некоторых проблем медике-биоло­
гического контроля за занимащимися физической культурой и опор-
том. 
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ВВЕДДШЕ 

Кровь с лимфой и тканевой жидкостью составляют в}!утреннюю 
срелу органиама. Ее лостоянсгво - основа нофмальной мзнедея -
тельности человека, поддерживаемое ими. Они находятся между с о -
бо11 Е тесной взаимосвязи. Тканевая жидкость образуется из жидкой 
части щтсвп и одновременно является продуктом жизнедеятельности 
клеток и тканей организма, В то же время часть тканевой жидкости 
всасывается венозныгл отделом микроциркулягорного русла кровенос­
ной системы, поступая обратно в кровь, часть в лимфатические ка­
пилляры, образуя лимфу. Лимфа, проходя через цепь лимсзатических 
узлов, очищающих тканевую жидкость от чужеродных для организма 
факторов, обогатившись лимфоцитами, поступает в общий кровоток. 
Образуется постоянно действующий замкнутый круг: кровь - тканевая 
жидкость - лтлфа - кровь. 

Общеизвестен факт, что в состоянии высшей спортивной форлы, 
спортсмены оказываются наиболее восприимчивыми к простудным за-
болева1шям. Связано это со снижением защитных свойств лфови, обу­
словленных подавлением собственной иммунной системы, т . к . все р е ­
зервы организма мобилизованы на достижение победы. 

Как самая важная и значимая из тканей внутренней среды, кровь 
более остальных тканей и органов отражает состояние организма. 
Простота и легкость ее получения для морфологических, химических 
и физических исследований, поставили ее на первое место в диагнос­
тике различных заболеваний. 

Исследование крови занимает ведущее место в комплексе медико-
биологических методик отбора, контроля и прогнозирования в спор-
т:1вной практике. Современные методы биохимии, гистохимии, генети­
ки, тмунологии и мк.др. дозволяют выявить предрасположенность к 
то:лу или иноглу виду спортивной деятельности, оценить уровень спор­
тивной формы, тренированности и пере тренированности;, выявить пред-
патологические состояния, контролировать эффективность тренировоч­
ного процесса и восстановления работоспособности. Своевременно 
уловить возможность срыва компенсаторно-приспособительных механиз­
мов, скорректировать ход спортивно-тренировочного процесса. 

Строению и функциям крови, ее компонентов, посвящено настоя­
щее пособие, восполняя пробел учебников по данному разделу курса 
анатомии и спортивной морфологии. Оно предназначено для студентов 
вузов физической культуры, слушателей ФЖ ж тренеров по спорту, 
интересующихся этой актуальной проблемой. 
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