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Предисловие 
 

В современной литературе всё чаще фигурирует понятие 

«проектирование» пищевых продуктов. Под проектированием пи-

щевых продуктов понимают процесс создания рациональных ре-

цептур, способных обеспечить высокий уровень адекватности 

комплекса свойств пищевого продукта требованиям потребителя и 

нормируемым величинам содержания нутриентов и энергии. Это 

сравнительно новое направление научных исследований, позволя-

ющее разрабатывать состав сложных многокомпонентных продук-

тов с заданным комплексом качественных и количественных пока-

зателей. Комплекс показателей постоянно расширяется и включает 

в себя не только потребительские свойства продуктов, но и техно-

логические, медико-биологические, санитарно-гигиенические и др.  

В соответствии с современными представлениями понятие 

«проектирование» продуктов включает в себя разработку моделей, 

описывающих этапы создания продуктов заданного качества и 

представляющих собой математические зависимости, отражающие 

все изменения одного или нескольких ключевых параметров, на 

основе которых они разрабатываются, а также оптимизацию выбо-

ра и соотношения исходных компонентов, по которым можно по-

лучить рецептуру, по количественному содержанию и качествен-

ному составу максимально соответствующую формуле сбаланси-

рованного питания, отвечающую медико-биологическим требова-

ниям и обладающую высокими потребительскими свойствами.  

Учебное пособие включает теоретический материал для осво-

ения курса: рассматриваются основные положения и современные 

тенденции развития науки о питании, стадии процесса разработки 

пищевого продукта, специфика разработки продуктов питания для 

отдельных групп населения, вопросы системного моделирования 

многокомпонентных продуктов питания и разработки технической 

документации на пищевые продукты. Позволяет сформировать у 

студента комплексное представление о теоретических основах и 

методологических принципах проектирования и моделирования 

состава многокомпонентных продуктов с учетом норм физиологи-

ческой потребности в энергии и пищевых веществах для различ-

ных групп населения, а также требований к качественным показа-

телям сырья и готовых продуктов.  
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