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Книга рассказывает о мини�футболе – игре, популярность которой в нашей стране
и в разных регионах мира растет с каждым годом. Любознательный читатель узнает об
истории развития этого вида спорта, о том, как самостоятельно освоить азы техники
и тактики, улучшить физическую подготовку, как правильно тренироваться, интересно
и увлекательно провести соревнования и конкурсы по мини�футболу.

Уроки технического мастерства вместе с авторами дают известные футболисты – члены
сборных команд России по мини�футболу – Михаил Маркин, Константин Ерёменко, Ти�
мур Алекберов, Владислав Шаяхметов и др.

Книга предназначена для детей и подростков. Учителя физкультуры, тренеры также
найдут в книге немало полезного для своей работы.
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