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iiv. i inxA РАБОТЫ 

Актуальность раооты. ь настоящее время наолюдается повышенный 
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спорта, включая и бодибилдинг. На основе теоретического анализа и обоб­
щения литературных источников по бодибилдингу: книг, журналов, учебных 
пособий, рекомендаций, статей и видеоматериалов, которые несут в себе ин­
формацию о множестве различных упражнений, направленных на развитие 
силовых способностей, был выявлен ряд противоречий, которые легли в ос­
нову наших исследований. 

Во-первых, следует констатировать тот факт, что в литературных ис­
точниках и на практике встречаются разногласия относительно терминов и 
терминологии в бодибилдинге, что мешает читателю понять содержание 
опубликованных работ. В большей степени это касается названия упражне­
ний. 

Во-вторых, существующие противоречия в терминах и терминологии 
связаны с тем, что большая часть литературы является переводными изда­
ниями. 

В-третьих, в большом количестве упражнений, применяемых в боди­
билдинге, можно разобраться лишь с помощью научно-обоснованной клас­
сификации, созданной иа основе педагогически значимых признаков. Анализ 
литературных материалов показал, что классификации средств спортивной 
тренировки бодибилдеров в ее полном объеме не существует. 

Работа выполнена в соответствии со сводным планом НИОКР Госком­
стата России на 2001-2005 г.г. по направлению 01, тема 01.03.02. 

Гипотеза. Предполагалось, что комплексное исследование бодибил­
динга как соревновательной дисциплины, систематизация упражнений по ос­
новному признаку - проявление собственно силовых способностей и выявле­
ние основных компонентов в терминологии с учетом современных тенден­
ций развития данного вида спорта - позволит унифицировать планирование 
учебно-тренировочного процесса и повысить качество и эффективность про­

цесса подготовки спортсменов. П^Т»i~ п 11 r* *с* г" \? А \ 
i , 
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