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За последние годы благодаря достижениям таких 
фундаментальных наук, как молекулярная биоло-
гия, иммунология, генетика и др., существенно 
расширились наши представления об этиопатоге-
незе целого ряда заболеваний внутренних органов, 
а внедрение в реальную клиническую практику 
инновационных технологий позволило существен-
но улучшить не только раннюю диагностику, но и 
лечение этих форм патологии.

Основным трендом современной клинической 
медицины является акцент на коморбидного паци-
ента. Нет сомнений в том, что коморбидность вли-
яет не только на течение неинфекционного забо-
левания, но и на выбор стратегии лечения с при-
менением нестероидных противовоспалительных, 
генно-инженерных и таргетных препаратов. Знание 
интимных механизмов течения коморбидных состо-
яний при основных социально значимых заболева-
ниях внутренних органов поможет более эффектив-
но обеспечивать контроль за их течением и форми-
ровать подходы к выбору методов лечения.

Данный номер журнала включает разделы по рев-
матологии, гематологии, иммунологии, кардиологии 
и неврологии. Материалы представлены как в виде 
обзоров, анализа национальных и международных 
рекомендаций и консенсусов, так и в виде результатов 
собственных оригинальных исследований.

Известно, что ожирение, артериальная гипертензия, 
инсулинорезистентность и гиперурикемия, лежащие в 

основе метаболического синдрома, занимают одно из 
ведущих мест в развитии и прогрессировании ишеми-
ческой болезни сердца, которой принадлежит ведущее 
место в структуре смертности от большинства неин-
фекционных заболеваний. Оригинальные клиниче-
ские исследования, представленные в этом выпуске, 
демонстрируют высокую ассоциацию гиперурикемии 
с неблагоприятным течением многих терапевтических 
заболеваний. Так, выявлены прямые патогенетиче-
ские связи повышенного уровня мочевой кислоты 
с формированием и прогрессированием патологии 
сердечно-сосудистой системы, поражением опор-
но-двигательного аппарата, болезнями эндокринной 
системы и почек.

Наряду с этим «кардиологический блок» журнала 
посвящен изучению предикторов кардиоваскуляр-
ного риска у лиц молодого и среднего возраста, 
перенесших COVID-19, а также валидации инно-
вационных маркеров хронической сердечной недо-
статочности и оценке факторов неблагоприятного 
прогноза при ишемической болезни сердца.

Наиболее распространенной формой иммуновос-
палительных ревматических заболеваний является 
ревматоидный артрит, характеризующийся хрони-
ческим системным и локальным воспалением, что 
ведет к поражению суставов, внутренних органов и 
развитию коморбидной патологии, нередко опреде-
ляющей прогноз основного заболевания. В матери-
алах настоящего номера представлены современные 
аспекты фармакотерапии ревматоидного артри-
та, спондилоартритов, болезни Стилла взрослых, 
остеоартрита и системных васкулитов.

Общеизвестен тот факт, что различные виды анемий 
выявляются у 10–20% населения России. В связи с 
этим становится понятным, почему в опубликованных 
статьях сделаны акценты на алгоритмах ведения паци-
ентов с подозрением на дефицит и наличие субкли-
нической недостаточности витамина В12. Рассмотрена 
возможность применения пероральных препаратов 
витамина В12 для коррекции низкого уровня кобала-
мина при бессимптомном течении мегалобластных 
анемий, а также в качестве поддерживающей терапии.

Следует также отметить, что в этом номере «Терапии» 
важное место уделено тем формам патологии нервной 
системы, которые должен хорошо знать терапевт в 
своей повседневной лечебно-диагностической рабо-
те. Настороженность специалистов терапевтического 
профиля в отношении выявления хронической ише-
мии головного мозга у пациентов старшей возрастной 
группы позволит своевременно выявлять эту патоло-
гию и назначать обоснованное лечение.

В.И. МАЗУРОВ,
д.м.н., профессор, академик РАН,

заслуженный деятель науки РФ

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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