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Редакторская
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Уважаемые коллеги!

В своем сегодняшнем обращении я хочу обсудить 
с читателем плюсы и минусы нашей с вами профессии, 
привлекательные и неприятные ее стороны, а также то, 
что отличает ее от других лечебных специальностей.  
Я работаю в ней уже более 40 лет и многократно ис-
пытал все это на собственном опыте. Хотя впечатления 
эти в значительной степени и субъективны, думаю, что 
это будет интересно как для опытных коллег, так и осо-
бенно для тех, кто начинает или выбирает свой путь в 
профессии.

Работа психиатра далеко не самая благодарная, 
спокойная, престижная и тем более не самая высоко-
оплачиваемая из числа лечебных специальностей. 
Психиатр (в отличие, например, от хирурга или ане-
стезиолога-реаниматолога) редко может похвастаться 
быстрым исцелением пациента или тем, что в крити-
ческой ситуации спас ему жизнь. Результат здесь чаще 
всего приходит далеко не сразу и не так бросается в 
глаза.

Психиатры в наших странах чаще, чем представи-
тели большинства других лечебных специальностей, 
становятся объектом критики в общественном мне-
нии и средствах массовой информации: не случайно 
во всем советском и постсоветском кинематографе и 
художественной литературе вы не найдете хотя бы од-
ного образа героя-психиатра, вызывающего у читателя 
светлые чувства, в отличие от хирурга, кардиолога или 
семейного врача.

Кроме того, психиатрия – область куда менее точ-
ная и более субъективная, чем значительное большин-
ство других лечебных специальностей, с более рас-
плывчатыми границами между нормой и патологией, 
диагностическими критериями, а также ситуацией, 
когда лечение направлено на симптомы болезни, а не 
на ее известную причину. Все это также не способству-
ет росту авторитета и уважения к психиатрии и психи-
атрам в обществе, а привлекает в эту область большое 
количество авантюристов и шарлатанов, компромети-
рующих ее своим присутствием. 

Что же тогда постоянно привлекает в нее врачей, 
начинающих свой профессиональный путь? Одна из 
важных причин состоит, вероятно, в том, что в ней есть 
то, чего нет или почти нет в других лечебных специ-
альностях, – ты постепенно получаешь возможность 
заглянуть в самые тайные закоулки душевной жизни 
человека, встретить много интересных и нестандарт-
ных людей, которых никогда бы не встретил в других 
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лечебных профессиях, больше узнать о человеческой 
природе и жизни вообще. В этой профессии, как ни в 
какой другой, ты обучаешься терпению и способности 
принимать людей такими, какие они есть, лучше пони-
мать не только других, но и самого себя. Ты постоянно 
развиваешь и тренируешь навыки общения с самыми 
разными людьми, становишься более уверенным в себе 
и более терпимым к другим – и это ощутимо помогает 
тебе в повседневной жизни за пределами профессии.

В работе психиатра результат приходит чаще всего 
далеко не сразу, но, когда он достигнут, ты ясно понима-
ешь, что не просто устранил те или иные симптомы или 
опасность его жизни, а изменил судьбу твоего пациента 
в целом – результатом твоего вмешательства стало то, 
что жизнь пациента стала куда успешнее, плодотворнее 
и радостней, чем была до этого.

Когда это происходит, появляется уверенность в 
себе, ощущение хорошо выполненной работы и гор-
дость за нашу профессию в целом. Желаю вам как можно 
чаще все это испытывать.

Евсегнеев Р.А.,
главный редактор
Минск, август 2021
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Редакторская

Уважаемые коллеги!

Новое время породило новые слова: звучные, 
драйвовые, не оставляющие места для возражений 
и тем более раздумий… Одними из таких являются  
«научно доказательная психофармакотерапия». Кто 
из нас не слышал или даже сам не произносил их?! 
Некоторые многократно и при всякой возможности! 
Но одно дело научные кабинеты и умозрительный ха-
рактер высказываний, другое – медицинская практика.

Украинская психиатрия продолжает реформи-
роваться. В рамках усовершенствования пакетов по 
предоставлению населению психиатрической по-
мощи при Национальной службе здоровья Украины 
создана рабочая группа экспертов-психиатров. Об-
суждаются объемы и условия закупки учреждения-
ми медицинских услуг. Отрабатывается суть и объем 
клинических показаний, кадровая и диагностиче-
ская оснащенность учреждений… При обсуждении 
раздела «объем медицинской помощи», предпо-
лагающего укрупненные понятия «психофармако-
терапия», «психотерапия», «реабилитация», неко-
торыми экспертами было выдвинуто предложение  
(в дальнейшем поддержанное большинством чле-
нов группы) не просто о «предоставлении психофар-
макологической помощи», а именно «предоставле-
нии научно доказательной психофармакотерапии».

Я созвонился с десятком директоров психиатри-
ческих больниц и сотрудников кафедр. Четкого опре-
деления предлагаемой дефиниции никто мне дать 
не смог. Никто не назвал мне также, кем утвержден 
(или должен быть утвержден) список препаратов с  
«научно доказанным эффектом» и где можно с ним оз-
накомиться… То, что препараты, прежде чем попасть 
на медицинский рынок, проходят сертифицикацию в 
Министерстве здравоохранения, что научно-практи-
ческий критерий эффективности препарата является 
основным во внесении его в Национальный перечень 
лекарственных средств, что есть рекомендуемые меж-
дународные и утвержденные локальные протоколы, 
что следование протоколам находится под контролем 
вышестоящих медицинских учреждений и правоох-
ранительных органов – во внимание не принимается. 
Должно быть дополнительное красивое словосочета-
ние – «научно доказательная психофармакотерапия». 

В перспективе спорная дефиниция потенциаль-
но может усложнять жизнь учреждений со стороны 
различных проверяющих выполнение требований 
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пакетов инстанций, и прежде всего – мониторинговых 
комиссий самого НСЗУ… 

Для меня приведенный случай – пример того, как 
умозрительное, лишенное конкретного смысла и зако-
нодательного обоснования, но благозвучное аж до сте-
пени сладостной ностальгии понятие превращается во 
врага здравого смысла и практики.

В.Д. Мишиев, 
главный редактор
Киев, август 2021
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Редакторская

379

Уважаемые коллеги!

Занимаясь редактированием перевода на русский 
язык новой международной классификации психиче-
ских и поведенческих расстройств и расстройств ней-
ропсихического развития (ICD-11), невольно испытыва-
ешь желание еще раз вернуться к обсуждению принци-
пов ее построения. По существу, принципы эти неодно-
родны: очевиден эклектизм, сочетание в одном ряду 
основных психических расстройств сложной структуры 
(шизофрении, аффективных расстройств) и таких по-
веденческих симптомов, как скарификация кожи, либо 
симптомокомплексов типа патологического накопи-
тельства ненужных вещей при тщательном избегании 
феноменологического анализа, даже оценки наличия 
или отсутствия критики, неразличении когнитивных 
и идеаторных расстройств. В  частности, крайне скупо 
представлена структура бреда (не говоря уже об ис-
ключении из рассмотрения ранговых критериев Курта 
Шнайдера), нередко в качестве указаний на психотиче-
ский уровень расстройств просто упоминается наличие 
«бреда и галлюцинаций». Отсутствуют даже упоминания 
онейроидных состояний, сумеречного помрачения со-
знания. Основными критериями делирия называются 
нарушения внимания и ориентировки, без учета воз-
можного расстройства сознания и тяжелых соматиче-
ских нарушений при делириях токсической природы. 
Окончательно выведены из классификации невротиче-
ские расстройства, исчезли соматоформные расстрой-
ства, место которых занял телесный дистресс. При этом 
чрезмерно подробно перечисляются диссоциативные 
расстройства. Квалификация расстройств основывается 
почти исключительно на их поведенческих характери-
стиках. В качестве важного нововведения декларирует-
ся дименсиональный (измерительный) подход к оценке 
выраженности или тяжести расстройств, хотя общие 
описания клинических проявлений практически не раз-
личаются при «тяжелых», «умеренных», «легких» вариан-
тах; ориентиры тяжести или выраженности расстройств 
скорее раскрываются в определении возможностей со-
циального функционирования. Последнее следует при-
знать действительно важным нововведением в диагно-
стический процесс. Существенно также введение указа-
ний на наличие и полноту ремиссий. В то же время устра-
нены операциональные критерии выраженности (слож-
ности и тяжести) расстройств, к которым психиатры 
уже вполне привыкли за время использования МКБ-10.  
Между прочим, в Американском диагностическом и 
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статистическом руководстве DSM-5, в определяющем 
влиянии которого многие специалисты упрекали созда-
телей ICD-11, операциональные критерии применитель-
но ко многим расстройствам сохранены.

К сожалению, дискуссии, имевшие место при форми-
ровании основных категорий и общего корпуса новой 
классификации, оказались во многом безрезультатны-
ми. Возобладало исходящее из стратегических планов 
ВОЗ намерение создать наиболее простую для исполь-
зования классификацию с перспективой в будущем 
сформировать на ее основе электронную статистиче-
скую программу, которая могла бы быть полезной для 
включения в диагностические заключения вторичных 
(дополнительно развивающихся) расстройств, а также 
возможных коморбидных соматоневрологических форм 
патологии. Однако формальная простота с отмеченны-
ми выше (далеко не всеми) психопатологическими изъ-
янами создаст немалые сложности для психиатров при 
подготовке классификации к внедрению. Впрочем, мы 
имеем по крайней мере 2–4 года для этой работы, вклю-
чающей, разумеется, разработку разного рода допол-
нительных образовательных материалов, клинических 
рекомендаций, проведение широкого обсуждения в 
каждой стране с учетом конкретных условий.

Краснов В.Н., 
главный редактор
Москва, август 2021
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