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В монографии обобщены результаты многолетнего опыта работы кардиолога и невролога в области 
профилактики острых нарушений мозгового кровообращения. С критических позиций рассматривается 
общепринятая система профилактики инсульта, лежащая в ее основе концепция факторов риска. 
Основное внимание уделяется различным аспектам кардионеврологии, методам кардиологической 
диагностики в ангионеврологии. На основе анализа гемодинамических и гемостатических механизмов 
развития инсульта, выделены репрезентативные синдромы, коррекция которых приносит наиболее 
значимый профилактический эффект. Предложена оригинальная методика индивидуального 
прогнозирования сосудистых катастроф. Впервые опубликованы основные положения концепции 
гемодинамических кризов, играющих причинную роль в развитии острых нарушений мозгового 
кровообращения.  Изложены современные взгляды на консервативную и хирургическую тактику 
превентивного лечения. Обобщены организационные основы современной системы профилактики 
инсульта.  

Книга рассчитана на неврологов, кардиологов, терапевтов.  
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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

АБ – атеросклеротические бляшки 

АГ – артериальная гипертония 

АД – артериальное давление 

АДФ – аденозинфосфат 

АлАТ – аланинаминотранфераза 

АМН – академия медицинских наук 

АПФ – ангиотензинпревращающий фермент 

АР – абсолютный риск 

АсАТ – аспартатаминотрансфераза 

АТФ – аденозинтрифосфат 

АЧТВ – активированное частичное тромбопластиновое время 

БКК – блокаторы кальциевых каналов 

ВОЗ – всемирная организация здравоохранения 

ВСА – внутренняя сонная артерия 

ГБ – гипертоническая болезнь 

ГГЦ – гипергомоцистеинемия 

ГК – гиперкоагуляция 

ГЛЖ – гипертрофия левого желудочка сердца 

ГМК-КоА – бета-гидрокси-бета-метилглутарил-коэнзим А-редуктаза 

ГНИЦПМ – государственный научно-исследовательский центр профилактической медицины 

ДАД – диастолическое артериальное давление 

ЕОГ-ЕОК – Европейское общество гипертонии и Европейское общество кардиологов 

ИБС – ишемическая болезнь сердца 

ИИ – ишемический инсульт 

КТ – компьютерная томография 

КЭ – каротидная эндартерэктомия 
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МНО – международное нормализованное отношение 

МОАГ – международное общество артериальной гипертонии 

МОК – минутный объем кровообращения 

МРТ – магнитно-резонансная томография 

МС – метаболический синдром 

НИИ – научно-исследовательский институт 

ОНМК – острое нарушение мозгового кровообращения 

ПАД – пульсовое артериальное давление 

ПЭТ – позитронно-эмиссионная томография 

РАМН – Российская академия медицинских наук 

РКИ – рандомизированные контролируемые испытания 

РКМФ – растворимые комплексы мономеров фибрина 

РКНЦ – Российский кардиологический научный центр 

РС – репрезентативные синдромы 

САД – систолическое артериальное давление 

САР – снижение абсолютного риска 

СИ – сердечный индекс 

СМАД – суточное мониторирование артериального давления 

СОР – снижение относительного риска 

СПАД – суточный профиль артериального давления 

ТИА – транзиторные ишемические атаки 

УЗИ – ультразвуковое исследование 

УОК – ударный объем крови 

ФВ – фракция выброса 

ФД – факторы дестабилизации 

ФР – факторы риска 

ЭКГ – электрокардиограмма 

ЭхоКГ - эхокардиография 
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