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ПРЕДИСЛОВИЕ

Спорт в настоящее время представляет собой сложное много-
функциональное и многообразное явление социальной жизни 
общества, занимающее важное место в его физической и духов-
ной культуре. Успех многолетней спортивной карьеры занима-
ющихся, их достижения в соревновательной деятельности, без 
которой спорт существовать не может, в значительной степени 
зависят от того, насколько правильно их наставники оценивают 
общее состояние спорта, тенденции его дальнейшего развития, ис-
пользуют рациональную систему отбора спортсменов, учитывают 
закономерности построения тренировочной и соревновательной 
деятельности, могут использовать дополнительные факторы, спо-
собствующие росту спортивных результатов. 

В представленном учебном материале предпринята попыт-
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фессионального цикла основной образовательной программы 
подготовки магистров «Спорт и система подготовки спортс-
менов», обучающихся по направлению 034300 «Физическая куль-
тура». 
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ной подготовки, увязав их в единую систему.

Задачи курса:
• закрепить и углубить знания, ранее полученные по дисци-
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