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В номере журнала, который Вы держите 
в руках, представлен широкий спектр статей 
как теоретического характера, так и работ, 
обсуждающих практические аспекты кардио-
логии.

В течение последнего десятилетия в этом 
направлении медицины идет активный поиск 
новых биохимических маркеров для ранней 
диагностики и реклассификаторов риска, спо-
собных уточнить наши представления о пато-
физиологических основах развития и прогрес-
сирования сердечно-сосудистых заболеваний, 
а также оптимизировать терапевтические стра-
тегии. Данной проблеме посвящено два обзора 
литературы, в которых обсуждается диагности-

ческая и прогностическая роль таких биомар-
керов, как микроРНК и липокалин.

В последние годы подверглись пересмотру 
классификация и тактика ведения столь рас-
пространенной патологии, как хроническая 
сердечная недостаточность (ХСН), что позво-
лило по-новому взглянуть на стратегии улуч-
шения прогноза у этой сложной категории 
больных. По-прежнему актуальны проблемы 
фенотипирования пациентов с ХСН, изучения 
новых терапевтических воздействий, позоляю-
щих улучшить качество жизни и прогноз боль-
ных. Этому аспекту посвящены два материа-
ла – о связи ХСН и синдрома обструктивного 
апноэ сна и психоэмоциональных нарушениях 
у пациентов с сердечной недостаточностью.

В номере также представлен целый ряд кли-
нических случаев на стыке различных меди-
цинских специальностей. Две обзорных статьи 
рассматривают различные вопросы современ-
ной гиполипидемической терапии.

Отдельного внимания аудитории заслужи-
вает обзор, содержащий международное кон-
сенсусное мнение по сложным практическим 
аспектам ведения пациентов с тромбоэмбо-
лией легочной артерии (ТЭЛА). Документ 
на экспертном уровне предлагает простые и 
современные рекомендации для врачей, кото-
рые в реальной клинической практике зани-
маются диагностикой и лечением пациентов 
с ТЭЛА.

Надеюсь, что взыскательный читатель смо-
жет удовлетворить свой научный и практиче-
ский интерес в процессе ознакомления с под-
готовленным нами номером.
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