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Учебное пособие разработано в соответствии с рабочей программой, 
утвержденной Учебно-методическим советом МГОТУ. 

В пособии представлены основные подходы к формированию эффективного 
группового поведения, рассмотрены особенности тренинговой работы для создания 
команд, а также дан анализ игр как основного инструмента командообразования в 
тренинге. 

В приложении к пособию представлены игры для тренинга построения 
команды, направленные на формирование групповой сплочённости, эффективных 
коммуникаций и принятия группового решения. Они могут быть использованы как в 
производственной практике магистров по получению профессиональных навыков и 
знаний, так и опытными профессионалами. Мы с благодарностью относимся ко всем 
авторам тренингов, чей труд и творчество собраны в этом пособии. 

Данное учебное пособие предназначено для психологов, обучающихся в 
магистратуре с профилем «Организационная психология», однако оно также 
послужит хорошим подспорьем психологам-практикам, занимающимся обучением 
персонала организации. 
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