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Сдать важный проект на работе, начать правильно питаться, регулярно 
заниматься спортом, наладить контакты с нужными людьми, реализовать 
себя в творчестве, найти общий язык с собственными детьми — это непро-
сто. Сила воли — главный ресурс, позволяющий достигать поставленных 
целей и справляться с трудностями. Если вам не хватает твердости в при-
нятии решений, но есть желание добиться в жизни большего, эта книга для 
вас. Том Карп, профессор менеджмента Северного университета Норвегии, 
опираясь на классические и современные философские теории, результаты 
последних социологических и психологических исследований, разработал 
способ тренировки силы воли. Автор не призывает вас кардинально изме-
нить свой образ жизни, но рассказывает, с чего начать работу над собой 
и как правильно закрепить результат с помощью определенного набора 
техник. Книга адресована обычным людям, решающим реальные задачи.
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Все права защищены. Никакая часть этой книги не 
может быть воспроизведена в какой бы то ни было 
форме и какими бы то ни было средствами, включая 
размещение в сети Интернет и в корпоративных се-
тях, а также запись в память ЭВМ для частного или 
публичного использования, без письменного разрешения 
владельца авторских прав. По вопросу организации 
доступа к электронной библио теке издательства 
обращайтесь по адресу mylib@alpina.ru.
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