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ТЕЛЕПРОГРАМТЕЛЕПРОГРАММАМА
18-24 декабря 

САМЫЙ ДОСТУПНЫЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

Талисман на удачу: 
каждому камню – 
свой день недели

Ключ к нормальному 
весу и хорошему 
самочувствию

ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ И ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ НЕДЕЛИ

1818 декабря – День работников органов ЗАГСа в России, народный праздник Саввин день, 
190 лет назад впервые публично исполнен гимн России «Боже, царя храни!».

1919 декабря – День снабженца в России, Международный день помощи бедным, День святи-
теля Николая Чудотворца, народный праздник Никола Зимний.

2020 декабря – Международный день солидарности людей, День памяти преподобного Нила 
Столобенского, народный праздник Амвросимов день.

2121 декабря – народный праздник Анфиса Рукодельница.

2222 декабря – День энергетика, День зимнего солнцестояния, празднование в честь иконы 
Божией Матери «Нечаянная радость», народный праздник Анна Темная.

2323 декабря – День памяти святители Иоасафа – епископа Белгородского, народный праздник 
День Мины, 80 лет назад в ходе Великой Отечественной войны завершилась битва за Днепр.

2424 декабря – День взятия турецкой крепости Измаил русскими войсками, народный праздник 
Никонов день.
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Какие Какие 
качества качества 
помогают помогают 
жить долгожить долго

Как отчистить ковер 
в домашних условиях
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ИМЕНИННИКИ НЕДЕЛИ
18 декабря – Геннадий, Захар, Илья, Сер-

гей.
19 декабря – Максим, Николай.
20 декабря – Антон, Василий, Галактион, 

Григорий, Иван, Игнатий, Лев, Михаил, Па-
вел, Петр, Сергей.

21 декабря – Анфиса, Виктория, Кирилл, 
Сергей.

22 декабря – Александр, Анна, Василий, 
Владимир, Степан.

23 декабря – Александр, Александра, 
Алексей, Анатолий, Ангелина, Анна, Григо-
рий, Евгений, Евдокия, Иван, Константин, 
Михаил, Николай, Петр, Сергей, Степан, 
Татьяна, Фекла, Яков.

24 декабря – Викентий, Даниил, Емельян, 
Иван, Леонтий, Николай, Петр, Терентий.

Наталья 
ФАТЕЕВА: 
не родись 
красивой


