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ПРОФЕССИЯ – СПАСАТЕЛЬ
2 Академия 
для сильных людей
Об особенностях поступления  
в Академию гражданской 
защиты МЧС России и обучения 
в ней рассказывает ее начальник 
Виктор Панченков
6 В. Дмитриева
Будни инспектора 
госпожнадзора

ПОСТУПОК
9 Л. Ильеня
Храбрые девчонки…

ПРОБЛЕМЫ И СУЖДЕНИЯ
12 И. Зотов, Г. Гун,  
Б. Шаваринский
Знать, чтобы противостоять
Школы должны признать,  
что все угрозы представляют  
неодинаковую опасность  
и реагировать на них следует  
по-разному

КРУГОЗОР ПРОФЕССИОНАЛА
18 Е. Прокофьева
Социальная роль педагога  
в условиях пандемии

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
22 О. Никитина
Учим детей питаться 
правильно. Рекомендации 
специалистов 

КОНСПЕКТ ПЕДАГОГА
26 В. Мапельман
Социальные угрозы и риски
Желание сделать жизнь более  
интересной, полезной, 
счастливой сопровождается 
тягой к большей ее комфорт- 
ности. Однако любая личность –  
это целый неповторимый мир, 
и у каждой свои представления 
о смысле жизни, о добре и 
благополучии, о том, какими 
способами этого можно  
добиться

УЧИТЕЛЬ – УЧИТЕЛЮ
30 Е. Сарсадских
Защита – в знаниях. 
Отмечаем Всемирный день ГО

ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ
34 Ю. Яковлева
#Спасибо_МЧС!
Предмет ОБЖ, неразрывно  
связанный по своей тематике  
с МЧС России, учит детей  
не только безопасности…
36 А. Смоленцева
Лучшие ученики  
за партой Героя
В образовательной среде 
сделан акцент на усилении 
воспитательной работы с 
подрастающим поколением

К 30-ЛЕТИЮ ПРЕДМЕТА ОБЖ
38 М. Салчак
Жизнь по законам чести

БЕЗОПАСНОСТЬ  
НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
45 С. Карташов
Весной лед тонкий…  
Взрослые, берегите детей!
48 И. Костромичёва
Опасный спуск: как не стать 
жертвой тюбинга

МОЛОДЕЖЬ ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ
52 О. Мельник
«Digital спасатель». 
ОБЖ – в онлайн-формате 
Условия пандемии и перевод 
обучающихся образовательных 
организаций на дистанционный 
формат обучения актуали- 
зировали потребность в 
комплексных интерактивных 
образовательных программах  
по предмету «Основы 
безопасности жизнедеятель- 
ности»
56 А. Бойков
Новое в обучении ОБЖ

ПАМЯТЬ О ВОЙНЕ
60 Т. Коломийчук, А. Бахарев
Имя обязывает.  
Воспитание на примере Героя
55 лет назад на базе средней 
общеобразовательной школы  
№ 3 города Балашихи 
Московской области был  
открыт музей боевой славы 
имени Ивана Андреевича 
Флёрова
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