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«60 лет – не возраст» – 
журнал для тех, кто не хочет стареть

На его страницах публикуются 
советы опытных врачей, рассказы-
вается о людях, преодолевших 
свои болезни. Одна из постоянных 
тем – формирование позитивного 
мышления пожилого человека. 
Наши авторы рассказывают о ма-
стерах культуры и искусства, по-
могают пенсионерам освоить ком-
пьютер, дают полезные советы 
дачникам.

Читайте в №2 журнала 

«60 лет – не возраст»

• Чтобы снять боль в суставах и 
уменьшить воспаление, врачи назначают 
нестероидные противовоспалительные 
препараты (НПВП) и  хондропротекторы.  
Но эти средства не влияют на разруши-
тельный процесс в тканях сустава. В то 
же время все специалисты безоговороч-

но признают, что есть правила, которые помогают ослабить мучительные сим-
птомы при артритах и артрозах. Это соблюдение диеты, главная цель которой 
– избежать накопления лишних килограммов; двигательная активность и ноше-
ние ортопедических средств, укрепляющих и согревающих ткани сустава. 
Подробно эти меры описываются в статье «Здоровая жизнь при суставных 
болях». 

• Об этом распространенном заболевании шутят: «Ни самому посмотреть, 
ни людям показать!» Действительно, геморроидальные узлы в прямой кишке – 
явление нередкое, но с этой патологией к специалистам в силу деликатности 
проблемы обращаются немногие. А она, к сожалению, может привести к ослож-
нениям – тромбозу, кровотечениям и другим неприятностям. Врач-проктолог 
Максим Зубчаков в статье «Зачем вам этот геморрой?» подробно рассказыва-
ет об этом заболевании и убеждает пациентов не надеяться на то, что узел «как-
нибудь рассосется». 

• Зубную пасту все покупают регулярно. Но мало кто задумывается, что вы-
бирать следует ее не по рекламе, а с учетом веществ, входящих в состав пасты. 
Потому что они могут не подходить вашим зубам и даже вредить им. Читайте о 
том, каковы критерии правильного выбора пасты, в статье «Зубная паста – не 
по рекламе». 

• Пожилые люди нередко страдают от несправедливости и непонимания со 
стороны окружающих. Не нашедшие выхода эмоции накапливаются и в даль-
нейшем будут провоцировать обострение хронических недугов и поднимать 
давление. Как выйти из круга негативных эмоций? В статье «Искусство управ-

лять собой» об этом рассказывает опытный психолог Инесса Папикян. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/643753
https://rucont.ru/efd/643753


Материалы, помеченные знаком , печатаются на правах рекламы. 
Содержащаяся в рекламных статьях информация может не совпадать 

с мнением редакции.

Подписано к печати 30.12.2018. Свидетельство ПИ № ФС 77-46603 от 15.09.2011 г.

Формат 60×90/16. Цена свободная. Общий тираж 85880 экз. Заказ № 4085

Отпечатано с электронных носителей издательства.

ОАО «Тверской полиграфический комбинат», 170024 г. Тверь, пр-т Ленина, 5.

Телефон: (4822) 44-52-03; 44-50-34. Телефон/факс: (4822) 44-42-15

Home Page – www.tverpk.ru Электронная почта (Email) – sales@tverpk.ru

Хотите знать мнение врачей, диетологов, психологов, 

целителей о том, как сохранить здоровье 

и избежать немощной старости? 

В выпусках «Будь здоров!» и «60 лет – не возраст» 

разных лет можно найти описания 

оригинальных методик оздоровления и рецепты, 

которые не потеряли своей актуальности.
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Следите за выходом наших журналов на страничке «Будь здоров!» 

в соцсетях: «Одноклассники», «В Контакте», «Фейсбук»

В следующем 
номере: 

ПОБЕЖДАЕМ ТРАНСПОРТНЫЕ ФОБИИ

КАК БОРОТЬСЯ С ЦЕЛЛЮЛИТОМ

ЧТО ТАКОЕ ПАНАРИЦИЙ

ВСЕ ПРАЗДНИКИ МАРТА 
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