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В атласе представлены общие сведения о методе рефлексотерапии, тонизирующем
и успокаивающем точечном массаже, на рисунках показан ход янских и иньских мери-
дианах, а на 6 больших рисунках дано соотношение меридианов на человеке, изобра-
женном в полный рост. Интерес представляет раздел, посвященный акупунктурным
рецептам при наиболее часто встречающихся заболеваниях. Кроме того, представлены
рецепты для детей, составленные врачом Герминой Тенк (Австрия). Даны общеукреп-
ляющие точки, точки «от 100 болезней» хэ-гу и цзу-сань-ли, «точки скорой помощи»,
точки, рекомендуемые при стенокардии, головной боли, боли в животе, гипертонии,
острых респираторных заболеваниях и др. 

Книга рекомендуется для врачей, массажистов и для всех, кто хочет знать о нетра-
диционных методах лечения и оздоровления. 
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