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ПРОФЕССИЯ – СПАСАТЕЛЬ
2 С. Алексеева, Ю. Ананьева,  
Н. Панина и другие
Трагедия в Нефтегорске: 
спасли всех, кого смогли
Май 1995 года вошел в историю 
сильнейшим землетрясением на 
Сахалине, в результате которого 
прекратил свое существование 
поселок Нефтегорск 

ПОСТУПОК
8 С.  Збродова
Могла случиться трагедия
Особой осторожности требует 
обращение с бытовым газом, лю-
бое пренебрежение правилами 
безопасности может обернуться 
тяжелейшими последствиями

ПРОБЛЕМЫ И СУЖДЕНИЯ
10 В. Мапельман
Преподавание ОБЖ: 
структура, новое содержание  
и технологии 

КРУГОЗОР ПРОФЕССИОНАЛА
14 А. Степанищев
Массовый патриотизм – 
историческая миссия России
Президент РФ Владимир Путин 
называет патриотизм нацио-
нальной идеей России и прида-
ет ключевое значение привитию 
его молодым людям, начиная со 
школьного возраста

КОНСПЕКТ ПЕДАГОГА
19 Д. Рудаков
Модель предмета ОБЖ  
на базе ИКТ-технологий 
Информационные технологии в 
современном обществе являются 
«оружием огромного стратегиче-
ского значения: политического, 
оборонного, экономического, со-
циального и культурного»

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
22 Г. Костецкая
Как учить, чтобы научить? 
Опыт передовых методик
Учителя ОБЖ Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области имеют 
интересный методический опыт 
обучения основам ЗОЖ

ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ
25 Е. Крыкова, О. Потапкина,  
О. Белединова
Первые шаги к безопасности

БЕЗОПАСНОСТЬ  
НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
28 И. Костромичёва
Универсальная рекомендация: 
подумал, только потом – 
сделал
Период летних каникул 
всегда несет с собой массу 
всевозможных опасностей для 
детей

ОЛИМПИАДА
33 Е. Кравцова
Как не перегореть. Советы 
психолога – олимпиадникам 

МОЛОДЕЖЬ ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ
36 А. Лялин
ОБЖ с упором на практику. 
Опыт детских лагерей ФРГ

ОБЖ для малышей
38 О. Бурлакова
Дети играют в пожарных. 
Тренировка плюс безопасность
Играя в пожарных, воспитанни-
ки открывают для себя эту про-
фессию

ПАТРИОТЫ ОТЕЧЕСТВА
40 А. Шишов
Адда, Треббия, Нови. 
Итальянский поход Суворова

К 75-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ
46 В. Шилин
Внук-пожарный гордится 
дедом-фронтовиком,  
а дед – им 
50 С. Князьков
История одной фотографии
52 М. Севастьянов
Великие битвы великой войны

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ
60 А. Шангин, Н. Плахов 
Первая помощь – от педагога. 
Доктора наук разъясняют
62 С. Герасимова
Основы оказания первой 
помощи
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