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Социально-помогающие практики в координатах социальных 

измерений в регионе (на примере Республики Марий Эл) 

В постиндустриальном обществе либо в период вхождения в него 

должны появляться новые формы социальных отношений и институтов, 

способствующие развитию качества жизни современного человека. 

Социально-помогающие практики – повсеместно развивающийся тип 

деятельности человека, в глобальном контексте способствующий 

регулированию социальных отношений в целях сохранения целостности 

общества как системы.  

В настоящее время в современной России продолжается процесс 

расслоения общества с расширением значения разрыва между высшим 

показателем уровня жизни и низшим. Численность населения с денежным 

доходом ниже величины прожиточного минимума в 2008 г. составила 13,1%; 

заработанные средства населения в 80% случаев направлены на покупку 

товаров и услуг, остатки наличных средств составляют приблизительно 4,5% 

[1, С.132]. Некоторому повышению показателя качества жизни человека 

способствуют социально-помогающие практики, базирующиеся на принципе 

заботы «ты мне нужен настолько же, насколько я нужен тебе». 

В этом свете актуализируется проблема исследования социально-

помогающего потенциала человека как одного из немаловажных ресурсов 

адаптации к изменяющимся условиям существования. Проявление 

человеческой поддержки и заботы как основа социально-помогающих 

практик базируется на духовно-нравственных ценностях и гуманном 

отношении к окружающему миру. Обозначение концептуальной схемы, 
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