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УДК 615.07(07.07) 

Ю. Ю. Беляева, И. Я. Моисеева, А. В. Кузнецова 

ИДЕНТИФИКАЦИЯ И ОДНОСТАДИЙНОЕ  
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВИТАМИНОВ ПРЕПАРАТА «РЕВИТ»  
МЕТОДОМ ТОНКОСЛОЙНОЙ ХРОМАТОГРАФИИ 

 
Аннотация. Разработан анализ мультивитаминного препарата «Ревит» мето-
дом тонкослойной хроматографии. Определен состав подвижной фазы для 
разделения четырех витаминов препарата «Ревит» – н-бутанол – ледяная ук-
сусная кислота – вода (4:1:1). Показана возможность качественного обнаруже-
ния четырех витаминов в препарате «Ревит». Выявлено, что витамины С и В2  
в растворе не совместимы друг с другом. 

Ключевые слова: витамины, «Ревит», тонкослойная хроматография, разде-
ление. 
 
Abstract. A novel thin layer chromatographic method for identification of four  
vitamins from dragee “Revit” has been developed. A mobile phase constituting  
a butan-1-ol, water and glacial acetic acid was identified as the most favorable mix-
ture. The resolved spots were identified by chemical reactions and visualization  
at 254 and 365 nm in a closed UV cabinet. Incompatibility of thiamine hydrochlo-
ride and ascorbic acid in one solution is pointed out.  

Keywords: vitamins, “Revitum”, thin layer chromatography, separation. 

Введение 

Витамины – это биологически активные органические соединения, не-
обходимые для протекания обменных процессов в организме. Биохимическая 
роль витаминов состоит в том, что они являются коферментами или их со-
ставной частью. Большинство витаминов не синтезируется в организме чело-
века и поступает с пищей. При недостаточном содержании витаминов в пище 
развивается гиповитаминоз или авитаминоз. В этих случаях назначают вита-
минные препараты [1]. 

Появление на фармацевтическом рынке многокомпонентных витамин-
ных препаратов ставит задачу определения их состава и содержания различ-
ных витаминов, количество которых может сильно варьировать.  

Определение витаминов проводят различными методами. Наиболее из-
вестны из них титриметрические, колориметрические, флуориметрические. 
Данные методики являются, как правило, трудоемкими, требуют больших за-
трат времени и реактивов [2–4].  

Целью нашей работы была разработка экспрессного метода определе-
ния витаминов в комплексном поливитаминном препарате «Ревит». 
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