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              Содержанием работы является  методика применения 
шейпинга в вузе.

В  методических  рекомендациях  приводятся  комплексы 
упражнений   программы  по  шейпингу.  Предложенные  упражнения 
могут использоваться в процессе физического воспитания студенток в 
вузе. В работе приведены рекомендации по питанию для различных 
типов  женской  фигуры  и  ее  коррекции.  Раскрыты  основные 
направления шейпинг – диеты.

Содержание  работы  позволит  рационально  использовать 
полученные знания и применять их в повседневной жизни.

Методические  рекомендации предназначены для  студенток, 
обучающихся  по  всем  специальностям  при  изучении  дисциплины 
«Физическая культура».
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