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введение

Российские борцы греко-римского стиля доминируют на мировой 
спортивной арене. традиционно спортивная подготовка по греко-рим-
ской борьбе ориентирована преимущественно на совершенствование 
функциональных резервов организма спортсменов.

Между тем, как показали Олимпийские игры в Афинах (2004) и в 
Пекине (2008), конкуренция в этом виде спортивной борьбы суще-
ственно обострилась. В этой ситуации для сохранения ведущих пози-
ций недостаточно опираться только на функциональные возможности 
ведущих спортсменов. Важным условием является высокий уровень 
технико-тактической подготовленности борцов, обеспечивающий наи-
более эффективную реализацию имеющегося у спортсмена функцио-
нального потенциала.

Поэтому для формирования полноценного олимпийского резерва 
тренерам необходимо уделять пристальное внимание технико-тактиче-
ской подготовке юных борцов. Начиная с этапа спортивного совершен-
ствования, этот процесс должен носить индивидуализированный харак-
тер, учитывающий как конституциональные особенности соперничаю-
щих борцов, так и присущее им технико-тактическое своеобразие 
особенности ведения поединка (Кузнецов, 2002).

Анализ и обобщение научно-методической литературы свидетель-
ствуют о недостаточной разработанности вопросов рационального со-
держания технико-тактических арсеналов борцов греко-римского сти-
ля, соответствующих их индивидуальным особенностям, встречаю-
щихся в поединке. Соответственно мало изучены вопросы обучения 
борцов умению выбирать и применять разнонаправленные технико-
тактические действия с учетом этих особенностей.

таким образом, в настоящее время существует противоречие между 
необходимостью повышения качества спортивной подготовки борцов 
греко-римского стиля через совершенствование индивидуального тех-
нико-тактического мастерства, с одной стороны, и недостаточностью 
научно-обоснованных знаний о наиболее эффективных технико-такти-
ческих арсеналах при поединках с борцами, различающимися особен-
ностями телесной конституции и ведения поединка, а также об органи-
зационно-методических подходах при обучении спортсменов этим тех-
нико-тактическим приемам, с другой стороны.
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