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ПРЕДИСЛОВИЕ

Учебник подготовлен в соответствии с требованиями Федерального го-
сударственного образовательного стандарта высшего профессионального 
образования по направлению 034300.02 – «Физическая культура», профилю 
подготовки «Спортивная тренировка в избранном виде спорта (Биатлон), 
учебным дисциплинам: «Теория и методика избранного вида физкультур-
но-спортивной деятельности», «Технологии спортивной тренировки в избран-
ном виде спорта» и «Профессионально-спортивное совершенствование».

Современный биатлон сегодня наиболее популярный, зрелищный зим-
ний вид спорта. В последние годы значительно увеличилось количество 
стартов в официальных соревнованиях, расширилась и продолжительность 
соревновательного периода в биатлоне. К 2006 году сложилась четкая еже-
годная программа проведения чемпионатов мира и Европы, Кубков мира и 
Европы среди взрослых спортсменов, а также первенств мира и Европы среди 
юниоров, юношей и девушек, с 1960 года биатлон включен в программу зим-
них олимпийских игр.

Анализ программы соревнований на чемпионатах мира и олимпийских 
играх позволяет заключить, что наибольший удельный вес в ее составе прихо-
дится на короткие дистанции. Это обстоятельство обусловливает воспитание 
и развитие у биатлонистов доминирующего качества -  скоростно-силовой вы-
носливости.

Характерной особенностью биатлона является непредсказуемость его 
итоговых результатов соревнований и то, что этот вид спорта включает в себя 
два взаимоисключающих спортивных упражнения – лыжную гонку, вызыва-
ющую большую физическую нагрузку на организм, и стрельбу, требующую 
спокойствия, тонкой координации движений, устойчивой системы «стрелок – 
оружие».

В связи с переходом биатлона с 1978 года на малокалиберное оружие 
резко повысилась конкуренция среди стран, участвующих в соревнованиях. 
Российским биатлонистам стало значительно труднее отстаивать лидирую-
щее положение в этом виде спорта.

Теоретическая база биатлона пополнилась рядом новых научных иссле-
дований по вопросам техники, тактики и методики тренировки биатлонистов, 
защищено несколько диссертаций, появились пособия, посвященные узким 
вопросам. Однако обобщающего труда в виде учебника не было за более чем 
50-летний период существования этого вида спорта. 

Все это требует критического переосмысления существующих теорети-
ческих положений и с учетом запросов практики – внесения определенных 
дополнений и изменений в учебно-тренировочный процесс биатлонистов.

Перечисленные выше обстоятельства послужили поводом к подготовке 
и изданию первого в истории биатлона учебника.
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