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Способы  ведения  боя  холодным  оружием 
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ОТ  АВТОРОВ 

 
Казалось бы, что в конце XX века, в период Господства огнестрельного и скорострель-

ного оружия, снабженного оптическим и лазерным прицелами, говорить и спорить о пользе 

изучения выхватывания меча и метания различных предметов не имеет смысла, так как пуля 

летит намного быстрее метательного ножа, а быстро выхваченный револьвер позволяет 

остановить нападение противника на более далеком расстоянии, чем удар меча. И это так. Но 

изучение мгновенного обнажения и метания холодного оружия, о чем идет речь в этой книге, 

предназначено не для решения спорных вопросов о преимуществе одного вида оружия над 

другим, а, в силу традиции, для развития реакции глазомера, повышения чувствительности и 

координации в пальцах рук и лучезапястном суставе и для лучшего овладения огнестрель-

ным оружием, так как мгновенный захват рукояти меча идентичен захвату за револьверную 

или пистолетную рукоять, а умение поражать цель различными метательными снарядами 

будет способствовать приобретению навыка прицеливания из оружия ближнего и дальнего 

боя. 
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ЧАСТЬ  I 

ТЕХНИКИ  ЗАЩИТЫ  И  НАПАДЕНИЯ  

С  ПРИМЕНЕНИЕМ  НОЖА 

 

ГЛАВА  1 

АТАКУЮЩИЕ  И  ЗАЩИТНЫЕ  ДЕЙСТВИЯ 

ПОСЛЕ  ВЫХВАТЫВАНИЯ  НОЖА 

 
Урок 1 

 

1. Разминка.  

2. Разучить упражнения для повышения чувствительности пальцев и улучшения согла-

сованности движений рук в лучезапястных суставах в приемах с ножом: 

а) вращение рукояти ножа между пальцами (рис. 1–6); 

 

   

   

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3 Рис. 4 Рис. 5 Рис. 6 

 

б) переброс ножа из руки в руку перед собой (рис. 7); 

в) переброс ножа из руки в руку за спиной (рис. 8); 

г) переброс ножа из руки в руку над головой (рис. 9); 

д) перехват ножа острием вперед, острием вниз (рис. 10, 11);  

е) переброс ножа вокруг кисти с перехватом одной рукой (рис. 12, 13);  

 

   

Рис. 7 Рис. 8 Рис. 9 
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Рис. 10 Рис. 11  Рис. 12 Рис. 13 

 

ж) переброс ножа вокруг кисти с бросающей руки в другую руку (рис. 14–16);  

 

   

Рис. 14 Рис. 15 Рис. 16 

 

з) вращение ножа в ладони «восьмеркой» в горизонтальной плоскости (рис. 17–20).  

 

   

 

Рис. 17 Рис. 18 Рис. 19 Рис. 20 

 

3. Разучить атакующие действия после выхватывания ножа, висящего на поясе.  

Партнеры стоят друг против друга. Атакующий правой рукой выхватывает из висящего 

на поясе чехла нож и коротко, без замаха имитирует колющий удар в грудь партнера 

(рис. 21, 22).  

Выполнить 20 раз, попеременно меняясь ролями.  
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