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Научно-популярное издание

Широков Е. А. Третий возраст. — М.:  2010. — 338 с.

Книга адресована читателям, которые всерьез задумываются о сохра-
нении здоровья и качества жизни в пожилом возрасте. Основная задача 
издания — популяризация современных достижений медицинской науки 
и практики в области увеличения продолжительности жизни. 
На страницах книги получили отражение демографические проблемы 
популяции, теории и механизмы старения, медицинские и социальные 
аспекты жизни пожилых людей. Книга содержит конкретные, примени-
мые на практике рекомендации по сохранению здоровья и жизненной 
активности, многочисленные примеры из клинической практики автора. 
Первое научно-популярное руководство для людей старшего — «треть-
его» — возраста поможет каждому человеку увеличить продолжитель-
ность качественной, продуктивной жизни, избежать тяжелых заболева-
ний и сосудистых катастроф. Издание ориентировано на широкий круг 
читателей, включая врачей и других медицинских специалистов.
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