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  В настоящее время общепризнано, что система физического воспитания в школе не 

позволяет эффективно решать задачи этого воспитания, адекватные современным требованиям. 

Поэтому в последние десятилетия специалисты не только России, но и многих других стран, 

ведут поиск новой системы этого воспитания.  

В книге изложены, критически проанализированы и систематизированы отечественные 

и зарубежные подходы к переосмыслению содержания, целей, задач современного физического 

воспитания школьников, а также прикладные программы, технологии и методы, призванные 

содействовать повышению его эффективности и социокультурного значения 

Сформулирована и обоснована инновационная концепция личностно-ориентированного 

комплексного физического воспитания школьников, согласно которой его основными целевы-

ми установками является воспитание культуры физкультурно-двигательной активности, спор-

тивной культуры и телесно-ориентированной культуры личности, а также использование физ-

культурно-спортивной деятельности для общегуманистического воспитания школьников. Оха-

рактеризованы конкретные показатели, компоненты и методы всех этих элементов культуры 

личности, а также определены основные аспекты их диагностики (мониторинга). Тем самым 

излагаемая в книге система современного физического воспитания школьников позволяет сде-

лать существенный шаг на пути реализации требований современных федеральных государ-

ственных образовательных стандартов на первый план выдвигать именно личностные резуль-

таты образования, обучения и воспитания. 

Книга представляет интерес для специалистов, организующих физическое воспитание 

не только в школе, но и в других учебных заведениях. Содержащаяся в книге обширная ин-

формация, а также библиография по всему комплексу проблем физического воспитания, будут 

полезны и тем, кто занимается научным анализом этих проблем.  
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ПРЕДИСЛОВИЕ   

 

Одна из наиболее важных социальных проблем современной России 

– физическое, психическое и духовно-нравственное состояние детей и мо-

лодежи [11]. Как отмечается в докладе «О повышении роли физической 

культуры и спорта в формировании здорового образа жизни россиян» на 

заседании Госсовета РФ 30 января 2002 года, в сложившейся ситуации 

«необходимо остановить ухудшение здоровья нации и тенденцию депопу-

ляции населения, принять радикальные меры по качественному улучше-

нию человеческого ресурса, формированию здорового образа жизни, но-

вых ценностных ориентиров, включающих высокий уровень граждан-

ственности и патриотизма и неприятие вредных привычек». В противном 

случае, отмечается в этом документе, может возникнуть «реальная угроза 

национальной безопасности России» [14]. 

Данная проблема является актуальной для всех групп учащейся мо-

лодежи, в том числе для школьников.  

Здоровые дети среди школьников младших классов составляют 10–

12 %, а среди старших – всего 5 %. Более чем у 50 % детей разного возрас-

та диагностируются хронические заболевания. Сегодняшние дети имеют 

худшие, чем их сверстники 10–15 лет назад, показатели в росте, окружно-

сти грудной клетки, динамометрии. Около 40 % детей страдают хрониче-

скими заболеваниями. Резко прогрессируют болезни сердечно–сосудистой 

и костно–мышечной систем, которые во многом обусловлены недостаточ-

ной двигательной активностью. Причем, за период обучения в школе пока-

затели физического здоровья учащихся, в среднем, ухудшаются. По при-

чине низкого уровня состояния здоровья около 1 млн детей школьного 

возраста полностью отлучены от занятий физкультурой. По данным Мин-

здрава РФ, из 6 млн подростков 15–17 лет, прошедших профилактические 

осмотры, у 94,5 % были зарегистрированы различные заболевания. При 

этом треть заболеваний ограничивает выбор будущей профессии  

Негативные тенденции прослеживаются и в физической подготов-

ленности. Лишь часть школьников (30–70 %) выполняют нормативы госу-

дарственной программы. Последние 20–25 лет знаменуются широким рас-

пространением среди школьников разных психических расстройств и от-

клонений в психическом развитии. Чаще всего они формируются в момент 

поступления в школу, при переходе в среднее звено и у старшеклассников 

в связи с увеличением объема учебной нагрузки. Количество абсолютно 

здоровых в психическом отношении школьников снижается и в старших 

классах составляет 10–15%. [2, 6, 10, 12, 17]. 

В психической жизни детей и молодежи в связи с изменениями в со-

циально-экономической и политической сферах общества наблюдается 

развитие комплекса деструктивных явлений: незрелость сознания и узость 

представлений; заниженная либо гиперзавышенная самооценка; ориента-

ция на негативные стороны психосоциальной жизни общества; развитие 

культа экстремального удовольствия; неадекватное (безапелляционно–
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агрессивное или наивно–пассивное) поведение в обществе; потеря осо-

знанных жизненных ориентиров и т. п. На первый план выходят такие 

ценности, как жажда обогащения, культ денег, успех [1, 8, 9, 13, 16, 48]. 

Среди учащейся молодежи возрастает заболеваемость наркоманией.  По-

давляющее большинство наркоманов составляют лица в возрасте до 30 лет. 

Отмечается снижение среднего возраста начала употребления наркотиков: 

в 2000 г. выявлено свыше 1,3 тыс. заболевших наркоманией детей в воз-

расте до 14 лет. На фоне социальной незащищенности, девальвации духов-

ных ценностей, внутрисемейной дизадаптивности растет детская преступ-

ность. 

Таким образом, к старым болезням школы добавились новые: про-

блемы, связанные с бедностью, насилием; рискованное сексуальное пове-

дение; психологические и эмоциональные расстройства [6]. 

Общепризнанным является положение о том, что важную роль в ак-

тивном, целенаправленном формировании, коррекции, изменении в нуж-

ном направлении физических, психических, социокультурных качеств и 

способностей, а также поведения школьников может и должно играть фи-

зическое воспитание.  

Однако, как признает большинство ученых и практических специа-

листов, школьное физическое воспитание является недостаточно эффек-

тивным. Оно не обеспечивает должного уровня здоровья и физического 

развития школьников, не формирует у них потребность в здоровом образе 

жизни и физическом совершенствовании, интерес к физкультурно-

спортивной деятельности. На основе физического воспитания не удается 

добиться существенного повышения физкультурно–спортивной активно-

сти школьников в свободное время. Еще более значительные трудности 

связаны с решением задачи использования занятий физкультурой и спор-

том в качестве средства решения комплекса социокультурных и педагоги-

ческих задач. За период обучения в школе, как правило, увеличивается ко-

личество школьников, имеющих отклонения в состоянии здоровья, физ-

культурно-спортивная активность значительной части школьников замет-

но снижается от класса к классу, и к концу окончания школы параметры 

здоровья и физической подготовленности школьников оказываются ниже, 

чем у абитуриентов. Так, если среди поступающих в первый класс практи-

чески здоровы около 12 % детей, то к выпускному классу их численность 

сокращается наполовину.  

На основании изложенного выше практически во всех странах 

наблюдается критика состояния современного физического воспитания в 

учебных заведениях. Высказывается мнение о том, что «многие школьные 

программы физвоспитания во всем мире находятся в глубоком кризисе» 

[51] и даже говорится о «всемирном кризисе физического воспитания в 

школах» и других учебных заведениях [52: 116–122]. 
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