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Хасин Л,А" Бакаринов Ю,М" Щелков С,С" Бурьян с.Б. Планирование 

'тренировочной нагрузки метателей высшей квалификации с использованием 
экспертных систем. Методическое пособие. Рекомендовано в качестве 

учебно-методического пособия Ученым советом Московской 

государственной академии физической культуры. Рекомендовано Главным 

тренерским советом Всероссийской федерации легкой атлетики. - М., 2009. 

Методическое пособие посвящено проблемам планирования подготовки 

метателей молота высшей квалификации. Предназначено для тренеров, 

преподавателей, аспирантов и студентов, а также для широкого круга 

специалистов в области физической КУЛЬТУРЫ и спорта. 
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