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Как хочется воскликнуть «Ура, снимаем 
маски!» Но нет, похоже, что и этим 
жарким, как обещают синоптики, летом 

придется соблюдать режим. Интересно, оценили 
ли аллергики эту дополнительную защиту от 
пыльцы? Вот кому нелегко приходится весной! 
Не случайно мы отвели вопросам выбора 
противоаллергических средств немалую часть 
майского выпуска журнала. В ставшей уже 
постоянной «пандемической» рубрике мы 
продолжаем знакомить вас с особенностями 
вакцин от коронавируса. Предлагаем обзор 
новинок сезонной аптечной косметики 
и рассказываем об интересных направлениях 
туризма внутри страны. Ведь нам так и не удалось 
поздравить друг друга со снятием выездных 
ограничений! Так что будем развлекать себя, 
не пересекая границ. И надеяться на лучшее!

ОТ РЕДАКТОРА

Ольга Смирнова,
руководитель  
специальных проектов
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