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Конец минувшего столетия ознаменовался 
значительными достижениями в борьбе с рядом 
инфекционных заболеваний. Развитие биоин-
женерных технологий и современных молеку-
лярно-биологических методов способствовало 
выявлению множества новых патогенов и, как 
следствие, разработке таргетной специфиче-
ской терапии. Безусловные достижения в этой 
области медицины давали повод надеяться, что 
самые серьезные инфекционные угрозы чело-
вечеству остались позади. До  тех пор, пока 
в XXI в. все мы не столкнулись с пандемией 
COVID-19.

Разумеется, мы не могли не посвятить 
COVID-19 значительную часть публикаций в 
данном выпуске журнала. Новая коронави-
русная инфекция уже давно не воспринима-
ется как проблема одних лишь инфекциони-
стов; она стала вызовом и для многих других 
медицинских специалистов. Это объясняет-
ся, с одной стороны, пантропизмом вируса 
SARS-CoV-2, который связан с риском разви-
тия полиорганной патологии и в то же время с 
низким летальным потенциалом, а с другой  – 
прогрессом в области медицинских исследо-
ваний, результаты которых мы публикуем в 
сегодняшнем номере.

По прошествии двух лет борьбы с пандемией 
перед нами встала еще одна проблема – пост-
ковидный синдром. До сих пор остаются до 
конца неясными генез и перспективы терапии 
постковидных состояний. Этой теме отведен 
целый раздел «Актуальные вопросы фармако-
терапии профилактики заболеваний», где при-
веден анализ современных терапевтических 
стратегий по восстановлению функций орга-
низма после коронавирусной инфекции.

К сожалению, серьезные вопросы относи-
тельно эффективного лечения и профилактики 
сохраняются не только в области COVID-19, 
но и других инфекционных болезней. В жур-
нале освещены результаты экспериментальных 
работ, представлены оригинальные клиниче-
ские исследования, описаны уникальнейшие 
клинические случаи такого социально значи-
мого заболевания, как ВИЧ-инфекция. В них, 
наряду с прочим, детально рассматриваются 
различные аспекты антиретровирусной тера-
пии ВИЧ-инфекции и резистентности к анти-
ретровирусным препаратам.

Не обойден вниманием и хронический гепа-
тит С: в оригинальных исследованиях наших 
коллег из Татарстана представлены региональ-
ные данные по выявляемости маркеров этого 
заболевания, врачами Санкт-Петербурга изу-
чены отдаленные результаты эффективности 
этиотропной терапии.

Особое внимание хотелось бы обратить на 
впервые описанный в России и пока един-
ственный клинический случай хронического 
гепатита Е у пациента с лимфомой Беркитта. 
Другая статья этой рубрики, посвященная 
реактивации ЦМВ-инфекции у пациентки с 
ревматоидным артритом на фоне иммуносу-
прессивной терапии, дает хороший пример 
междисциплинарных взаимодействий специ-
алистов различного профиля. 

Таким образом, под обложкой этого номе-
ра, посвященного инфекционным заболева-
ниям,  собраны опыт и знания врачей разных 
специальностей из различных городов нашей 
страны. Хотелось бы верить, что они  помо-
гут специалистам в познании и преодолении 
инфекционной патологии (и не только ее) 
и послужат для дальнейшей выработки эффек-
тивных методов помощи пациентам.

Е.Ю. МАЛИННИКОВА,
д.м.н., профессор, зав. кафедрой вирусологии 

ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава России,
 ведущий научный сотрудник ФГБУ «НИИ вакцин и 

сывороток им. И.И. Мечникова»

Уважаемые коллеги!
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