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Е. А. Анисимова 

ЗАКОНОМЕРНОСТИ ИЗМЕНЧИВОСТИ РАЗМЕРОВ  
И ФОРМЫ ПОЗВОНКОВ ДОКРЕСТЦОВОГО  

ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНОГО СТОЛБА  
 
Аннотация. С целью выявления закономерностей индивидуальной, возрастной, 
билатеральной изменчивости и полового диморфизма размеров и формы по-
звонков изучали препараты позвонков 60 скелетов взрослых людей 20–60 лет. 
Определили, что размеры позвонков и их соотношения изменяются на протя-
жении докрестцового отдела позвоночного столба и характеризуются опреде-
ленными закономерностями. Частота встречаемости различных сочетаний ин-
дексов позвонков на разных уровнях позвоночного столба, видимо, обеспечи-
вает оптимальные механобиологические характеристики позвоночника как 
кинематической цепи двигательных сегментов. 

Ключевые слова: позвонки, докрестцовый отдел позвоночного столба, разме-
ры, указатели.  
 
Abstract. For the purpose of revealing of laws individual, age, bilateral variability 
and sexual dimorphism the sizes and the form of vertebrae studied preparations of 
vertebrae of 60 skeletons of adult people of 20–60 years. Have defined that the sizes 
of vertebrae and their parity change on an extent presacral department of a vertebral 
column which are characterised by certain laws. Frequency of occurrence of various 
combinations of indexes of vertebrae at different levels of a vertebral column, 
probably, provides optimum mechanicobiological characteristics of the vertebral 
column, as kinematic chain of motor segments. 

Keywords: vertebrae, presacral vertebral column department, the sizes, indexes. 

Введение 

Сложные преобразования позвоночного столба в процессе эволюцион-
ного, фило- и онтогенетического развития привели к недостаточной его ста-
бильности и надежности. Гипотетически можно предположить, что эти про-
цессы еще не закончились, они продолжаются [1, с. 50–76]. Разнообразные 
патологические процессы, развивающиеся в позвоночнике, являются причи-
ной страданий людей разного возраста – от раннего детского до старческого 
[2, 3]. Изменчивость морфогеометрических и биомеханических закономерно-
стей конструкции позвоночного столба с его сложной кинематикой является 
актуальной проблемой современной нейровертебрологии, функциональной 
анатомии, ортопедии, судебной экспертизы, космической медицины, а также 
трудового и физического воспитания [4]. В настоящее время при проведении 
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