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Может ли спорт существовать без зрителя? Если речь 
идет о таком явлении, как физкультура, ответ, пожалуй, 
будет положительным. Но спорт высоких достижений не-
мыслим без азартных болельщиков. И дело даже не в том, 
что зрительский интерес в современном мире довольно 
быстро конвертируется в финансовые показатели. Когда 
до победы остается один балл, последний круг, десять 
секунд, а сил уже нет, именно поддержка трибун может 
сыграть решающую роль.

На последнем чемпионате мира по самбо был такой 
случай. Спортсмен побывал в нокдауне, утомился и го-
тов был уступить своему более именитому сопернику. 
Но в этот момент взорвалась группа поддержки. Они так 
яростно подбадривали своего, что тот вынужден был 
взять себя в руки и перейти к активным действиям. Зал 
бурно отреагировал на проявление спортсменом воле-
вых качеств, и в итоге аутсайдер одержал победу. Это 
было маленькое чудо, совершенное небезразличными 
людьми, сидящими на трибунах.

Разумеется, фактор трибун является отвлекающим. 
Появляется предательское волнение, ломается четко вы-
строенная тактическая схема. Но таковы правила игры: 
одни демонстрируют мастерство, другие шумно выража-
ют свое одобрение. В самбо, которое не является таким 
открытым и понятным видом спорта, как, например, фут-
бол, эмоциональная сторона поединка очень важна, по-
скольку дает ощущение сопричастности происходящему 
на ковре. Зритель, не получивший свою порцию драйва, 
скорее всего не вернется в борцовский зал.

Это так просто: приветственно помахать рукой трибу-
нам перед началом схватки, сдержать злость, если реше-
ние судей показалось несправедливым, ответить кивком 
на аплодисменты. Словом, помнить, что на тебя смотрят, 
оценивают, ждут позитивных эмоций. Ну и, конечно, ста-
раться показывать красивую борьбу с амплитудными 
бросками.
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