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Часто бывает так, что умный, трудолюбивый человек старается, 
но не может получить желаемую должность, увеличить доходы, 
найти любовь или реализовать мечту. Почему не всегда усилия 
ведут к результату и как добиться желаемого?

Владимир Герасичев, Иван Маурах и Арсен Рябуха считают, что 
мы сами создаем себе барьеры на пути к успеху и виной тому наши 
когнитивные привычки. Авторы разбирают семь основных — быть 
правым, быть хорошим, не рисковать, контролировать, оценивать 
и обобщать, экономить время, находить объяснения и оправда-
ния — и рассказывают, как их распознать и изменить. Так что 
эта книга — практический инструмент для расширения границ 
возможного и улучшения качества вашей жизни.
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Все права защищены. Никакая часть этой книги 
не  может быть воспроизведена в  какой  бы то 
ни было форме и какими бы то ни было средства-
ми, включая размещение в сети интернет и в кор-
поративных сетях, а также запись в память ЭВМ 
для частного или публичного использования, 
без письменного разрешения владельца авторских 
прав. По вопросу организации доступа к электрон-
ной библиотеке издательства обращайтесь 
по адресу mylib@alpina.ru.
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