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Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины. 

 Основная литература, библиотека СГАУ: 

 

1. Барчуков, Игорь Сергеевич. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика : учебное пособие / И. С. Барчуков, А. А. 

Нестеров. - М. : Академия, 2006. - 528 с. : ил. - (Высшее проф. образование). - ISBN 5-7695-2421-9 

2. Евсеев, Ю. И. Физическая культура / Ю. И. Евсеев. - Ростов н/Д. : Феникс, 2003. - 384 с. - ISBN 5-222-02559-4 

3. Железняк, Ю. Д. Спортивные игры : учебник. Совершенствование спортивного мастерства / Ю. Д. Железняк, Ю. М. Портнов, В. П. 

Савин. - 3-е изд., стер. - М. : Академия, 2008. - 400 с. - (Высшее проф. образование. Физическая культура и спорт). - ISBN 978-5-7695-

5026-3 

4. Железняк, Ю. Д. Спортивные игры : учебник. Совершенствование спортивного мастерства / Ю. Д. Железняк, Ю. М. Портнов, В. П. 

Савин. - 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 400 с. - (Высшее проф. образование. Физическая культура и спорт). - ISBN 978-5-7695-

4285-5 

5. Железняк, Юрий Дмитриевич. Теория и методика обучения предмету "Физическая культура" : учебное пособие / Ю. Д. Железняк, В. 

М. Минбулатов. - 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2006. - 269 с. - (Высшее проф. образование. Педагогические специальности). - ISBN 

5-7695-2543-6 

6. Железняк, Юрий Дмитриевич. Теория и методика обучения предмету "Физическая культура" : учебное пособие / Ю. Д. Железняк, В. 

М. Минбулатов. - 3-е изд., стер. - М. : Академия, 2008. - 269 с. - (Высшее проф. образование. Педагогические специальности). - ISBN 

978-5-7695-4787-4 

7. Неверкович, С. Д. Педагогика физической культуры и спорта : учебник / С. Д. Неверкович. - М. : Академия, 2010. - 336 с. - (Высшее 

проф. образование. Физическая культура и спорт). - ISBN 978-5-7695-6399-7 

8. Родионов, А. В. Психология физической культуры и спорта : учебник / А. В. Родионов. - М. : Академия, 2010. - 368 с. - (Высшее проф. 

образование. Физическая культура и спорт). - ISBN 978-5-7695-6833-6 

9. Сакун, Э. И Модульная система обучения по предмету "Физическая культура" в вузе : учебное пособие / Э. И. Сакун, М. Ю. Фролов ; 

ФГБОУ ВПО СГАУ. - 3-е изд., испр. и доп. - Саратов : ФГБОУ ВПО "Саратовский ГАУ", 2013. - 222 с. - ISBN 978-5-9999-1519-1 

10. Тарасов, В. А. Самоподготовка студентов по дисциплине "Физическая культура" : учебное пособие для студ. с.-х. вузов по спец. и 

напр. высшего проф. образ; доп. МСХ РФ / О. В. Панина, В. А. Тарасов, Н. И. Давыдова. - Саратов : ФГБОУ ВПО "Саратовский ГАУ", 

2011. - 156 с. - ISBN 978-5-7011-0730-2 

11. Тарасов, В.А. Здоровьесберегающие  технологии студентов современного ВУЗа: : учебное пособие / В. А. Тарасов, О. В. Панина, 

Т.Г.Шишкина  - Саратов : ООО Издательский Центр «Наука», 2012. - 155 с. - ISBN 978-5-9999-1240-4 

12. Туманян, Георгий Саахович. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование : учебное пособие / Г. С. Туманян. - 2-е изд., 

стер. - М. : Академия, 2008. - 335 с. - (Высшее проф. образование). - ISBN 978-5-7695-5046-1 

13. Туманян, Георгий Саахович. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование : учебное пособие / Г. С. Туманян. - М. : 

Академия, 2007. - 335 с. - (Высшее проф. образование). - ISBN 5-7695-2212-7 

14. Физическая культура. Основы здорового образа жизни: учебное пособие для студ. вузов по спец. 050720.65 (033100) "Физическая 

культура"; рек. УМО / Ю. П. Кобяков. - Ростов н/Д.: Феникс, 2012. - 252 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-222-19021-0 

15. Фролов, М. Ю. Физическая культура : учебное пособие / М. Ю. Фролов [и др.]. - Саратов : ФГОУ ВПО "Саратовский ГАУ", 2010. - 352 с. 

-(Высшее проф. образование). - ISBN 978-5-7011-0696-1   

16. Фролов, М. Ю. Экзамен по предмету "Физическая культура" : учебное пособие / М. Ю. Фролов [и др.] ; СГАУ. - Саратов : ФГОУ ВПО 

"Саратовский ГАУ", 2009. - 128 с. - (Высшее проф. образование).- ISBN 978-5-7011-0629-9 

17. Холодов, Жорж Константинович. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта : практикум / Ж. К. Холодов, В. С. 

Кузнецов. - 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с. - (Высшее проф. образование. Физическая культура и спорт). - ISBN 978-5-

7695-4311-1 
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Дополнительная литература: 

 

1.  Барбашин, Вячеслав Валерьевич. Формирование готовности студентов к самоконтролю в процессе обучения по дисциплине 

"Физическая культура" в ВУЗе.: монография / В. В. Барбашин. - Саратов : Наука, 2011. - 132 с. - ISBN 9785999909244  

2. Железняк  Юрий Дмитриевич. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте : учебное пособие / Ю. 

Д. Железняк, П. К. Петров. - 4-е изд., стер. - М.: Академия, 2008. - 272 с. - (Высшее проф. образование. Физическая культура и 

спорт). - ISBN 978-5-7695-4840-6 

3. Ильинич, В. И. Физическая культура студента : учебник / В. И. Ильинич. - М.: Гардарики, 2005. - 446 с.  

4. Лечебная физическая культура : учебник / С. Н. Попов, Н. М. Валеев, Т. С. Гарасева ; ред. С. Н. Попов. - 5-е изд., стер. - М. : 

Академия, 2008. - 413 с.: ил. - (Высшее проф. образование. Физическая культура и спорт). - ISBN 978-5-7695-4817-8  

5. Панина О.В. Профилактика травматизма на занятиях физической культурой, в группах спортивного мастерства и первая помощь 

при получении травм : учебно-метод. пособие / О. В. Панина, В. А. Тарасов, Н. И. Давыдова. - Саратов : ФГОУ ВПО "Саратовский 

ГАУ", 2010. - 116 с. 

6. Аникин, В. Ф. Совершенствование педагогического процесса по дисциплине "Физическая культура" в условиях реформирования 

российского образования в высшей школе : материалы / ФГОУ ВПО СГАУ., Всероссийская научно-практическая конференция 

(Саратов) /В. Ф. Аникин. - Саратов: Наука, 2008. - ISBN 978-5-91272-645-3  

7. Фролов, М. Ю. Физическая культура: учебно-методическое пособие для самостоятельной аудиторной работы / ФГОУ ВПО СГАУ ; 

М. Ю. Фролов, Б. В. Беглов. - Саратов: ФГОУ ВПО "Саратовский ГАУ", 2005. - 44 с. 

8. Фролов, М. Ю. Физическая культура в вопросах и ответах: учебное пособие. Ч.2 / сост.: М. Ю. Фролов, М. М. Храмогина, В. Н. 

Салдина. - Саратов : ФГОУ ВПО "Саратовский ГАУ", 2007. - 56 с. 

9. Физическая культура и спорт в студенческой жизни: Материалы региональной научной конференции: учебник. - Удэ : Изд-во 

БГСХА, 2003. - 210 с. 

10. Фролов, М. Ю. Физическая культура в вопросах и ответах : учебное пособие. Ч.1 / сост.:, М. М. Храмогина, В. Н. Салдина. – 

Саратов: ФГОУ ВПО "Саратовский ГАУ", 2007. - 64 с. 
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