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ПРЕДИСЛОВИЕ  
 

 

 

Дисциплина «Физиология двигательной деятельности» относится  

к Медико-биологическому модулю и осваивается студентами в соответствии 

с ФГОС ВО 3++ по направлениям подготовки 44.03.05 Педагогическое обра-

зование (с двумя профилями подготовки), Направленность: Основы безопас-

ности жизнедеятельности и Физическая культура и 49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физиче-

ская культура).  

Учебная дисциплина «Физиология двигательной деятельности» 

ориентирована на формирование теоретических основ и практических умений 

работы с разнообразными источниками медико-биологической информации,  

а также на изучение особенностей физиологических реакций организма че-

ловека на рационально дозируемые двигательные нагрузки. Руководство 

поможет студентам овладеть знаниями о влиянии средовых и генетических 

факторов на организм, методологией оценки и интерпретации изменений 

организма, возникающих при занятиях физической культурой и спортом. 

Освоение курса «Физиология двигательной деятельности» позволит буду-

щим специалистам грамотно анализировать нормативы и требования, 

направленные на оценку состояния здоровья, охрану и укрепление здоро-

вья обучающихся, в том числе – имеющих нарушения в состоянии здоро-

вья. 

Цель курса: формирование теоретических основ двигательной дея-

тельности, и практических умений оценки адаптационных изменений орга-

низма при систематическом воздействии физических нагрузок. 

Задачи: 

1. Формировать теоретические основы двигательной деятельности;  

2. Развивать умение прогнозирования и оценки адаптационных из-

менений в организме, возникающих под влиянием систематических физиче-

ских нагрузок; 

3. Научить студентов использовать физиологические методы иссле-

дования для оценки физического развития и адаптационных резервов орга-

низма. 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование следую-

щей компетенции: 

 Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответ-

ствии с нормативно-правовыми документами образовательных организаций, 

проводить занятия, физкультурно-спортивные мероприятия с использованием 

средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной дея-

тельности с учетом положений теории физической культуры, физиологиче-

ской характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологиче-

ских особенностей занимающихся различного пола и возраста (ПК-5).  
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 Способен осуществлять контроль с использованием методов из-
мерения и оценки физического развития, функциональной подготовленно-
сти, психического состояния занимающихся, с учетом нозологических форм 
заболеваний занимающихся (ОПК-4). 

 Способен планировать содержание занятий с учетом положений 
теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимаю-
щихся (ОПК-13). 

В результате изучения дисциплины «Физиология двигательной дея-
тельности» обучающийся должен овладеть следующими компонентами ком-
петенций: 

знать: 
 физиологические механизмы, обеспечивающие адаптивные реакции 

организма при воздействии физических нагрузок определенной направлен-
ности с учетом возраста и пола;  

 физиологические механизмы реализации двигательной активности 
лиц, занимающихся физической культурой и спортом с учетом возраста и пола; 

 физиологические механизмы регуляции деятельности основных ор-
ганов и систем при мышечной работе с учетом возраста и пола; 

уметь: 
 интерпретировать результаты оценки функциональных показателей 

организма человека при мышечной работе; 
 анализировать влияние различных средовых факторов на функцио-

нальные возможности организма при физической нагрузке разной направ-
ленности и продолжительности; 

 прогнозировать применение теоретических основ двигательной де-
ятельности для организации процесса обучения двигательным действиям 
обучающихся с учетом пола и возраста; 

владеть: 
 современными представлениями о физиологических механизмах 

двигательной деятельности и закономерностях адаптации к физическим 
нагрузкам; 

 алгоритмом выбора методов оценки сформированности двигатель-
ных качеств обучающихся с учетом возраста и пола; 

 методиками оценки функционального состояния и адаптационных 
резервов организма лиц, занимающихся физической культурой и спортом  
с учетом возраста и пола; 

иметь опыт: 
 оценки функционального состояния и адаптационных резервов ор-

ганизма лиц, занимающихся физической культурой и спортом с учетом воз-
раста и пола; 

 анализа и интерпретации показателей функционального состояния 
организма человека при мышечной работе; 

 применения теоретических основ двигательной деятельности для 
проектирования процесса обучения с учетом пола и возраста. 
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