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ВВЕДЕНИЕ

Настоящее учебное пособие освещает все разделы учебной 
программы по волейболу для студентов высших нефизкультур-
ных учебных заведений. Методологической основой написания 
данного учебного пособия явились положения программы; тео-
рия и методика, а также практика современного волейбола; соб-
ственные материалы исследования авторов; запросы общества 
в данном виде спорта.

Программа по физической культуре для студентов высших 
нефизкультурных учебных заведений предусматривает изучение 
раздела «волейбол» в рамках предмета, а также в ходе факуль-
тативных занятий. В процессе обучения студенты приобретают 
теоретические и практические знания, умения и навыки владе-
ния техникой и тактикой игры, изучают критерии спортивного 
отбора для формирования команд любителей, достигают опреде-
ленного уровня развития физических качеств, необходимых для 
ведения игры, а также постигают основы правил судейства игры.

Теория, методика и практика игры подразумевают овладение 
техникой и тактикой нападения и защиты, использование изуча-
емых технических элементов в игре, а также овладение основами 
обучения и совершенствования техники и тактики с целью по-
пуляризации игры в студенческих кругах. 

Собственные исследования авторов раскрывают новый био-
механический подход при овладении техникой игры как единой 
системы движения человека.

Изменение правил игры позволило волейболу выйти на одно 
из первых мест по зрелищности среди спортивных игр. В связи 
с этим в пособии раскрыты основы правил судейства соревнова-
ний для более осмысленного и тонкого понимания игры, а также 
овладения навыками судейства в студенческой среде.

Пособие окажет неоценимую помощь (раскрывая структуру 
и смысл игры) студентам в подготовке к теоретическому зачету 
по физической культуре, а также для написания рефератов по 
разделу «волейбол».
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