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Ассесмент — метод комплексной диагностики сотрудников, 
эффективность которого оценили лидеры, желающие получить 
точную оценку личных и профессиональных компетенций членов 
своей команды и кандидатов на новые должности. Приемы 
из арсенала специалистов по ассесменту руководители могут 
использовать и сами, чтобы лучше понять себя, свои устремления 
и мотивацию. Как это сделать, не понаслышке знает опытный 
психолог, коуч и бизнес-консультант Мария Макарушкина. 
За годы работы она провела психологическую оценку сотен 
руководителей российского бизнеса через ключевые события 
в их биографиях, семейные установки и жизненные сцена-
рии и обобщила наблюдения в своей книге. На ее страницах 
вы найдете упражнения по самодиагностике, скорректируете 
жизненную стратегию, научитесь определять свои сильные 
стороны и эффективно использовать их в бизнесе.
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Все права защищены. Никакая часть этой книги 
не может быть воспроизведена в какой бы то 
ни было форме и какими бы то ни было сред-
ствами, включая размещение в сети интернет 
и в корпоративных сетях, а также запись в па-
мять ЭВМ для частного или публичного ис-
пользования, без письменного разрешения вла-
дельца авторских прав. По вопросу организации 
доступа к электронной библиотеке издатель-
ства обращайтесь по адресу mylib@alpina.ru.
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