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Книга, предложенная вашему вниманию, посвящена иде-

ям антироста. Антирост — политическое, экономическое и 
социальное движение, основанное на экологической экономи-
ке, на идеях анти-потребления и анти-капитализма. Антирост — 
это дерзкий лозунг, который призывает избавиться от иллю-
зорной веры в возможность бесконечного роста, доказывая 
необходимость оздоровления общества. Суть антироста мож-
но выразить одним словом: сокращение. Сокращение эколо-
гического ущерба, сокращение объёма отходов, сокращение 
непомерного производства и потребления. Сторонники анти-
роста призывают уменьшить производство и потребление, так 
как чрезмерное потребление является причиной загрязнения 
окружающей среды и основой социального неравенства.
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