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时代印记

前
言

历史发展的每一个时代，都会有对后世产生巨大影响的人物，都会

有推动我们前进的力量。这些曾经创造历史、影响时代的英雄，或以其

深邃的思想推动了世界文明的进步，或以其叱咤风云的政治生涯影响了

历史的进程，或以其在自然科学领域中的巨大成就为人类造福……

总之，他们在每个时代都留下了深深的印记，烙上了特定的记

号。因为他们，历史的车轮才会不断前进；因为他们，每个时代的

内容才会更加精彩。他们，已经成为历史长河的风向标，成为一个

时代的闪光点，引领着我们后人走向更加深邃的精神世界和更加精

彩的物质世界。

今天，当我们站在一个新的纪元回眸过去的时候，我们不能不

提起他们的名字，因为是他们改变了我们的世界，改变了人类历史

的发展格局。了解他们的生平、经历、思想、智慧，以及他们的人

格魅力，也必然会对我们的人生产生深刻的影响。

为了能了解并铭记这些为人类历史发展做出过巨大贡献的人

物，经过长时间的遴选，我们精选出一些最具影响力、最能代表时

代发展与进步的人物，编成这套《时代印记》系列丛书，其宗旨

是：期望通过这套青少年乐于、易于接受的传记形式的丛书，对青

少年读者的成长产生潜移默化的影响，使他们能够从中吸取到有益

的精神元素，立志奋进，为祖国、为人类作出自己的贡献。
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时
代
印
记 前

言
本套丛书写作角度新颖，它不是简单地堆砌有关名人

的材料，而是精选了他们一生当中最富有代表性的事迹与

思想贡献，以点带面，折射出他们充满传奇的人生经历和

各具特点的鲜明个性，从而帮助我们更加透彻地了解每一

位人物的人生经历及当时的历史背景，丰富我们的生活阅

历与知识。

通过阅读这套丛书，我们可以结识到许多伟大的人

物。与这些伟人“交往”，也会进一步提高我们的思想品

格与道德修养，并以这些伟人的典范品行来衡量自己的行

为，激励自己不断去追求更加理想的目标。

此外，书中还穿插了许多与这些著名人物相关的小知

识、小故事等。这些内容语言简练，趣味性强，既能活跃

版面，又能开阔青少年的阅读视野，同时还可作为青少年

读者学习中的课外积累和写作素材。

我们相信，阅读本套丛书后，青少年朋友们一定可以

更加真切、透彻地了解这些伟大人物在每个时代所留下的

深刻印记，并从中汲取丰富的人生经验，立志成才。
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导  言
I n t r o d u c t i o n

1

西格蒙德·弗洛伊德（1856—1939），近代奥地利著名的精神科、神经

科医生，世界著名的心理学家，精神分析学派创始人。

1856年，弗洛伊德出生在奥地利帝国的弗莱堡小镇（今捷克共和国普日

博尔），4岁时跟随全家迁往维也纳，几乎在那里度过一生。少年时期的弗洛

伊德智慧超人，读书时更是出类拔萃。1881年，他在维也纳大学获得医学博

士学位。在随后的10年中，他开办了个人诊所治疗神经类疾病，同时开始致

力于生物学的研究。

弗洛伊德的心理学思想是逐渐发展起来的。1895年，他的第一部与人合

著的《癔病的研究》出版。1900年，他的第二部论著《梦的解析》问世，这

是弗洛伊德所写的最具有创造性、最有历史意义的论著之一。此书尽管开始时

滞销，却大大提高了弗洛伊德的声望。

此后，弗洛伊德继续进行神经性疾病和心理学方面的研究，陆续出版著

作，在维也纳组织成立了一个心理学研究小组，名为“星期三学会”，被邀请

前往美国进行学术讲座，逐渐成为一名知名人士。

弗洛伊德的一生备尝艰辛，受尽苦难折磨，但他百折不挠，矢志不移。

在所有人都怀疑他的观点时，他始终忠于自己的理想，不放弃自己的追求。他

创立的精神分析学曾多次受到学术界权威们的蔑视和社会上一些人的冷遇；他

的老师、同事、朋友也先后在他最艰难的时期离开他；他为发展精神分析学而

创立的国际学术组织内部也是不断分化，矛盾重重；……但是，这一切都没有

阻止他对精神分析学的研究和探索，从而收获累累硕果。
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时 代 印 记 · 导 言

2

1923年，弗洛伊德患上了严重的口腔癌，在去世前的16年中，先后进

行了30多次手术。他默默地忍受着巨大的痛苦，继续研究、写作，从未动摇

过自己的信念和理想。他以顽强的毅力和伟大的献身精神，将追求真理的旗

帜竖立在人生航船的桅梢上，闯过激流，越过险滩，最终在人类思想史上留

下了光辉的篇章。

虽然弗洛伊德的理论至今仍有争议，甚至未能赢得科学界的普遍认同，

但不可否认的是，他仍然是人类思想史上的一位极其伟大的人物。

本书从弗洛伊德的儿时生活写起，一直追溯到他所研究的各项精神成果

以及所取得的伟大成就，再现了弗洛伊德具有传奇色彩的一生，旨在让广大青

少年朋友了解这位医学家、思想家、科学家不平凡的人生经历及高尚人格，从

中汲取他对理想执著不懈的追求精神，以及面对困难和病魔时那种毫不屈服的

顽强毅力。
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