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田发明,华北理工大学医学实

验研究中心副教授. 近年来曾承担

多项国家自然科学基金面上项目.

迄今在国内外重要学术期刊发表论

文１００余篇,SCI收录２０篇(第一

或共同第一作者１０篇).
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因腰椎间盘退变引起的椎间盘突出症是临床上的常见病,不

仅给患者带来极大的痛苦,同时也消耗了大量医疗资源. 近年来

随着实验设备的改良和实验手段的改进,对椎间盘组织的分子生

物学、免疫学及生物力学等方面研究不断深入,已经在分子和基因

水平上对椎间盘退变的机制以及椎间盘基质的代谢和调节有了一

定的了解. 笔者查阅了近年来在椎间盘退变病因和治疗方面的有

关文献,编写了本书.

本书以分析椎间盘退变的病因,找出诊疗方法为目的,从椎间

盘的解剖、分子生物学、病因及诊断、治疗方法和生物学再生等方

面逐一进行分析,旨在为临床上椎间盘疾病诊疗提供一定的理论

依据,为后续相关研究提供思路和参考.

本书尽可能融入了多年积累的各种资料和经验,以增强指导

性和可操作性. 本书在编写时参考了一些国内外的研究成果及专

家学者的专著成果,因篇幅有限,未能一一注明出处,在此谨向原

作者表示诚挚的谢意!

由于编者水平有限,加之成书仓促,可能会有许多错漏之处,

敬请读者谅解,并真诚希望提出宝贵意见.

田发明
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１　　　　

第一章　腰部及椎间盘的解剖 ２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

一、椎间盘的解剖学特点 ２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

二、椎间盘的解剖结构 ８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

三、椎间盘的神经支配 ９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

四、腰椎间盘、椎间孔和神经根的关系 １０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

五、腰椎间盘与邻近重要结构的关系 １０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

六、椎间盘的营养 １１􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

七、椎间盘的生理功能 １２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

第二章　椎间盘的分子生物学 １６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

一、椎间盘生物力学 １６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

二、椎间盘生物化学 ２２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

第三章　椎间盘退变的病因及诊断方法 ３２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

一、腰椎间盘突出症的病理生理学 ３２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

二、椎间盘退变性改变的病理过程 ３９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

三、腰椎间盘退变的遗传学 ５７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

四、椎间盘退变致病机制 ６３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

五、腰间盘突出的症状体征 ６７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
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六、腰椎间盘突出症的物理诊断 ７０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

七、腰椎间盘造影学诊断 ８０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

第四章　椎间盘退变的治疗方法 ９０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

一、腰椎间盘退变的药物疗法 ９０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

二、腰椎间盘退变的针灸疗法 １０２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

三、腰椎间盘退变的手术疗法 １０７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

四、腰椎间盘退变的推拿疗法 １１５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

五、椎间盘疾病的康复训练 １１８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

第五章　椎间盘的生物学再生 １２４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

一、椎间盘内直接注射疗法 １２４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

二、同源细胞补充治疗 １３２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

三、干细胞治疗 １３４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

四、基因治疗 １３７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

五、组织工程学策略 １３９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

六、中西医结合疗法 １４８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

参考文献 １６５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718570
https://rucont.ru/efd/718570

