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Перед вами пособие по ментальной арифметике – помощник для роди-
телей, которые хотят познакомить детей с увлекательным миром цифр 
и логики.

Упражнения, собранные в этом пособии, способствуют оптимизации 
деятельности мозга, улучшению межполушарных связей, развитию 
эйдетической памяти, внимания и мелкой моторики, формированию 
логического и пространственного мышления. Эйдетическая сказка про 
цифры поможет с интересом освоить их даже самому юному читателю. 
А кинезиологические упражнения способствуют гармоничному развитию 
правой и левой части мозга, что повышает уровень интеллекта ребенка.

Книга станет отличным помощником для педагогов дошкольных уч-
реждений и педагогам-практикам, работающим по программам менталь-
ной арифметики.

Все права защищены. Любая часть этой книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни было 
форме и какими бы то ни было средствами без письменного разрешения владельцев авторских прав.

Материал, изложенный в данной книге, многократно проверен. Но, поскольку вероятность техниче-
ских ошибок все равно существует, издательство не может гарантировать абсолютную точность и пра-
вильность приводимых сведений. В связи с этим издательство не несет ответственности за возможные 
ошибки, связанные с использованием книги.
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