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怎样看懂孕期体检报告
REPORT

MEDICAL

　为了生育一个健康的宝宝，

孕期，孕妈妈都会按照自己的孕

产检查时间表按时进行各项孕期

检查。从怀孕到分娩，孕妈妈不

知要做多少次大大小小、各种各

样的检查。检查报告单拿在手，

却如坠云雾中。别着急，本书从

孕检报告单的各项指标入手，全

面揭示各项指标的医学含义及正

常指标，对孕期的各项指标进行

科学、权威的数字化解读，让孕

妇从看似天书般的报告单中轻松

了解自己和宝宝的健康状况，及

时做出自我调整，以确保母体和

胎儿的健康，是孕妈妈们必备的

孕检参考书和孕期保健书！
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前言

我国每年有 100 万～ 120 万名婴儿在出生时便被发现患有出生缺

陷，占全部出生人口的4%～6%，也就是说，每30秒就有一名缺陷儿出生。

而孕前和孕期检查，是预防和发现出生缺陷儿最有力的途径。

定期到医院检查，可以检测胎儿的生长发育，如测定胎头至胎臀的

长度，来判断胎儿的生长发育情况。还可以观察胎儿的生理活动，通

过 B 超能够直观地看到胎儿在母体内的活动状况，如呼吸情况、胎儿

的运动（包括整个身体的运动、肢体的运动、胎儿的吞咽动作等）、胎

儿的张力是否良好。在每一张超声报告单中，医生都会记录羊水量的

数值。通过 B 超检查，还可以及时发现胎儿的畸形等 , 清楚地了解胎

盘的位置是否正常、有无血管瘤的存在、是否成熟、是否与孕龄一致。

孕期要做的各项检查非常多，非专业人士要看懂这些报告可不是一

件容易的事。每个孕妈妈拿到检查报告后，报告单上各式各样的项目

如胎囊、胎头、胎心、胎动、胎盘、股骨、羊水和脊柱等就像甲骨文，

晦涩难懂。其实孕妈妈都特别想知道报告单上的各项数字说明了什么，

什么情况下正常，而什么情况下又属异常。不过一般来说 , 医生往往

就只看一眼，发现没有异常的话不会多做解释，因为后面还排着长长

的孕妇队伍等候呢。所以，面对检测报告上的各项指标、缩写，孕妈

妈可以说是一头雾水，那叫一个晕 !

为了让孕妈妈们能够明明白白地读懂体检报告，清清楚楚地了解自

身和胎儿的情况，本书特别邀请了众多专业人士为孕妈妈们深入浅出

地解读孕检报告，希望它能成为您孕期阅读孕检报告的参考书、好助手。
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